
Лепка из полимерной глины для начинающих 

Из полимерной глины могут получиться красивые украшения и поделки. 

Главное, знать, как работать с этим материалом. Предлагаем вместе 

рассмотреть, что представляет собой этот материал и с чего должна 

начинаться лепка из полимерной глины для начинающих.

 

Принцип работы с полимерной глиной 

Внешне материал может напомнить вам пластилин. Единственное отличие ее 

от пластилина заключается в пластификаторе, который входит в ее состав. 

Из-за этого составляющего, детям использовать этот материал не 

рекомендуется. 

В процессе запекания, пластификатор полностью испаряется, а сама поделка 

становится твердой и прочной. 

Твердости готового материала добиваются с помощью: 

 запекания; 

 варки. 
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Очень важно в процессе запекания выдерживать правильный температурный 

показатель. Он варьируется от 110 до 130 градусов. Только если температура 

будет подобрана правильно изделие приобретет нужный вид и плотность. 

Если выдержанная температура будет неверной, лепка из полимерной глины 

принесет неудачный результат. Поделка потемнеет и начнёт крошиться. 

Как выбрать глину 

 

Выбор материала – это первое с чего нужно начать перед тем, как лепить из 

полимерной глины. Сегодня можно потеряться в выборе. Если собираетесь 

работать с ней впервые, приобретайте дорогой материал. Это поможет 

получить качественный результат. 

Перед покупкой обратите внимание на дату производства: 

 свежая глина будет мягкой и начнет липнуть к рукам, в работе с ней 

придется использовать воду; 

 несвежая пластика сразу начнет крошиться, чтобы работать с ней 

нужно будет приобрести специальный размягчитель. 

Приобрести глину несложно. Её можно найти в магазинах с канцелярией, 

художественных отделах и в специализированных магазинах товаров для 

творчества. 
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Выбираем инструменты для работы 

Перед тем как лепить из полимерной глины нужно подготовить набор 

специальных инструментов. Конечно, если вы работаете впервые, можно 

обойтись подручными средствами.

 

Но, если вы планируете использовать глину как основной материал для 

рукоделия подготовьте инструменты: 

1. Рабочая поверхность. Лучше работать на подставках из керамики. На 

них может проводиться и лепка, и запекание. Лепку из полимерной 

глины рекомендуют для начинающих проводить на стекле. Да, 

материал твердый, но запекать на нем неудачное решение. Стекло 

может треснуть. На первых занятиях можно остановиться на обычной 

офисной бумаге. 

2. Ножик или скальпель. Если вы смотрели, как проводится лепка из 

полимерной глины на различных мастер классах, то могли заметить 

специальный нож. Это инструмент с гнущимся лезвием. Для первых 

работ можно воспользоваться обычным канцелярским ножиком, а для 

мелких деталей лезвием. 

3. Деревянные зубочистки. Без них обойтись невозможно. С их помощью 

делаются маленькие отверстия, раскатываются миниатюрные детали, 

придаются изгибы и соединяются маленькие элементы. Временно 

заменить зубочистки, может, обычная маленькая иголка. 
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4. Скалки. Здесь речь пойдет о специальных скалках, которые помогают 

раскатать глину или соединить несколько цветов. Продаются 

специальные скалки. Если их приобрести для начальных работ нет 

возможности, заменить цилиндрическими стеклянными или 

металлическими предметами. 

Не рекомендуется использовать деревянные скалки. Материал начнет к 

ним прилипать. Идеально, если у вас есть машинка для изготовления 

пасты. Это поможет не только раскатывать изделия тонким слоем, но и 

экономить время. 

Машинка для изготовления пасты 

5. Специальные формочки. Они дают возможность вырезать фигурки. 

В процессе создания поделок, вы можете использовать структурированные 

поверхности (пуговицы, монетки, щетки). Список можно дополнить 
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блестками, лаками.

 

Этапы работы 

Что такое полимерная глина как с ней работать, мы узнали. Чтобы работы 

были действительно качественными, megamaster.info рекомендует не браться 

за сложные варианты работ, а остановиться на простых. 

Предлагаем вам рассмотреть пример для новичков, в котором имея два цвета 

пластики и минимальное количество подручных средств, можно сделать 

элементарный цветок. 

Что возьмем для лепки: 

 два цвета пластика (в нашем случае это зеленый и фиолетовый 

оттенок); 

 зубочистка; 

 лезвие. 
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Рассмотрим технику лепки из полимерной глины пошагово: 

 

1. Первое, что необходимо сделать – это разогреть и размять материал в 

руках. Берем зеленый пластик. Раскатываем из него толстую колбаску. 

Придаем форму капельки. На поверхности, используя зубочистку, 

рисуем линии листика. 

2. Переходим к фиолетовому цвету. Скатайте шарики маленького 

размера. Аккуратно придавите их пальцем, чтобы получить лепешки. 

Поддеваем заготовки лезвием и укладываем лепешки одну на другую, 

чтобы края были расположены внахлест. 

У вас должен был получиться маленький цветок. Но на этом работа не 

заканчивается. 

Что делать после лепки 

Работа на лепке не останавливается. После того как вы получили нужную 

фигурку ее нужно запечь. Этот шаг чаще всего становится самым трудным 

для новичков. 

Вот несколько рекомендаций, которые помогут не совершить ошибку: 

 перед запеканием готовой поделки, разогрейте духовку и положите в 

неё кусочек глины, чтобы понять подходящая ли выбрана температура; 
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 устанавливайте только ту температуру, которую указывает 

производитель на упаковке; 

 если духовой шкаф рассчитан на общее приготовление, используйте 

для запекания контейнеры или рукава, в ином случае, после каждого 

запекания духовку нужно будет мыть; 

 следите за приготовлением, если изделие сгорит, оно получит черный 

цвет; 

 при горении изделия в помещении может выделиться едкий дым, он 

опасен для здоровья, поэтому обязательно проветрите комнату. 

Если запечь полимерную глину у вас получилось. Поделка имеет нужный 

цвет и твердость приступаем к следующим этапам работы. 

Как проводить обработку: 

1. Обезжиривание. Каждое приготовленное изделие нужно обезжирить. 

Это делается с помощью любого моющего средства. 

2. Ошкуривание. Проводить этот этап нужно в том случае, если вы 

заметили на поделке неровности, шероховатости или отпечатки 

пальцев. Используйте для ошкуривания наждачку влагостойкого типа. 

Начинайте с крупных зерен и переходите на самые мелкие. В 

дальнейшем у вас получится лепить без изъянов. 

3. Обработка лаком. Часто можно увидеть советы, в которых указано, что 

изделия из керамической глины можно покрыть лаком для ногтей. Это 

не так. Не подойдут и лаки для декупажного творчества. Лучше 

приобретать специальные лаки, вы будете уверены в качестве 

продукции. 
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