
                                                  Мастер-класс   

педагога дополнительного образования  Семихиной Ирины Викторовны  

«Лепка декоративной тарелки из глины» ( ссылка в интернете на сайт 

www.houzz.ru автор Maria Vazquez, Madrid) 

 

Раздел:  Лепка из цельного куска глины. 

Тема занятия: Лепка из цельного куска глины, самостоятельная работа. 

(тарелка из полимерной глины по шаблону из натурального листа растения 

монстера)  

Цель: - получить знания и практические навыки лепки из цельного куска 

глины (полимерной); придать глине  форму тарелочки-листочка; 

формировать  репродуктивные  способности.   

 

                                               
Задачи :  

• развивающие: развивать  креативные возможности детей, 

ассоциативное мышление,  творческие способности  и познавательную 

активность.  

• образовательные:  обучение достижению выразительности в лепке 

через более точную передачу формы; научить выполнять 

последовательные действия при лепке работы.    

• воспитательные: способствовать стремлению в аккуратности и 

самостоятельности при выполнении  работы; уверенности  в своих 

способностях; стимулировать  познавательный  интерес  к данной теме. 

 

Материалы, инструменты и приспособления: 

• Несколько листьев монстеры. Выбирайте листья с цельным контуром, но 

характерными для растения вырезами.  

• 500 гр полимерной или самозатвердевающей глины. 

• Скалка. 

• Две рейки толщиной около 8 мм: они служат для выравнивания глины, 

чтобы у поделки была равная толщина. 

• Деревянная палочка или стек для моделирования глины. 

http://www.houzz.ru/


• Бумага для выпечки или тряпочка. 

• Губка. 

• Миска или широкая чашка, чтобы придать изделию окончательную 

форму. 

• Вода. 

 

                             
 

Кроме того, вам потребуется стол или планшет с гладкой поверхностью —

 важно, чтобы на них не было никакого рельефа. Не беспокойтесь из-за 

возможных пятен: их легко отмыть влажной тканью. 

Введение 
 Работа с глиной — приятное и расслабляющее занятие. Придать глине 

нужную форму  просто: материал почти не оказывает сопротивления. 

Сегодня мы попробуем  сделать тарелку из полимерной глины своими 

руками. Наш мастер-класс настолько прост, что подойдет и для 

начинающих рукодельников. Для этой тарелки, сделанной своими руками, 

подойдёт полимерная глина, которая высыхает на воздухе — эти 

материалы не нужно обжигать в специальной керамической печи. 

Полимерная глина считается популярным материалом для творчества, а 

процесс лепки настолько интересный и приятный и, что просто сложно  

считать его какой-то нудной работой. 

 Практическая работа 

Шаг 1.  

                                     



Прежде всего, для создания нового шедевра нужно размять глину в руках, 

чтобы она стала мягче, и вы могли задать ей подходящую форму. Помните 

глину в руках и сформируйте из неё шар. 

Шаг 2. Начните разглаживать шарик скалкой. Когда толщина заготовки 

составит около двух сантиметров, приложите по краям рейки и раскатывайте 

массу до тех пор, пока заготовка не станет плоской. 

   

Если у вас нет под рукой реек, можно и без них раскатывать и добиваться 

ровной поверхности у глины. 

 

Шаг 3.  Положите лист монстеры на заготовку из глины и обведите по 

контуру, используя тонкую деревянную палочку или стек. 

   

Отложите лист в сторону, и срежьте лишнюю глину.   

                                 
В таком виде наша поделка очень хрупкая и легко может сломаться. 

Поэтому, аккуратно переместите её на лист бумаги для выпечки (или на 

тряпочку), чтобы в дальнейшем работать с ней и перемещать без риска. 



 

Шаг 4. Смочите губку в небольшом количестве воды и пройдитесь по краям 

заготовки, чтобы сделать их более гладкими. 

                                 
 

Шаг 5. Чтобы тарелка в форме монстеры выглядела более реалистично, 

палочкой нарисуйте на ней прожилки и затем пройдитесь по ним чуть 

влажной губкой. На этом этапе нельзя спешить: чем тщательнее проделана 

эта работа, тем аккуратнее будет ваша поделка. 

  
 

Совет: Сначала все линии лучше проводить очень тонко, едва касаясь 

палочкой поверхности — если вам что-то не понравится, такую линию легко 

стереть влажной губкой. Если вы довольны рисунком, линии можно 

прорезать более глубоко, чтобы сделать их заметнее. 

 

Шаг 6. Поместите лист абсорбирующей бумаги (тряпочку) на дно миски и 

поверх глиняной заготовки. Теперь нужно поместить плоский лист в миску, 

чтобы он принял слегка округлую форму. 

  



Оставьте заготовку сохнуть, пока глина не затвердеет, сроки зависят от 

влажности воздуха (примерно 2-3дня). Вы заметите, как глина становится 

светлой по мере её высыхания. 

 

Шаг 7. Когда тарелка из глины полностью высохнет, пройдитесь по ней 

очень деликатной наждачной бумагой, чтобы сделать поверхность 

максимально гладкой. 

                
На этой фотографии — две законченные тарелки. Они отлично смотрятся и в 

таком виде, но можно окрасить их акриловой краской или покрыть лаком для 

дополнительной защиты. На таких тарелках чудесно смотрелись бы яблоки 

или прочие фрукты, такие тарелки можно раскрасить и поставить просто как 

декоративную деталь в интерьере. Единственное, что в них не стоит хранить 

- это сережки с цепочками, а так-то, конечно, вещь интересная! 

Совет. Монстера — прекрасное растение с декоративными листьями, но в 

качестве шаблона можно использовать и другие цветы. 

 
 


	Шаг 1.

