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Программа включает в себя систематическую работу над 

музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает 

детям понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, 

свободно и активно использовать свои знания и умения не только на 

занятиях танцем, но и в повседневной жизни. 

Основная цель программы - создание условий, способствующих 

раскрытию и развитию природных задатков и творческого потенциала 

ребенка в процессе обучения искусству хореографии. 

В программе учтены и адаптированы к возможностям детей разных 

возрастов основные направления танца и пластики, включающие: 

гимнастику, ритмику, классический, историко-бытовой, народно-

сценический и современный танец. Программный материал нацелен на 

развитие ребенка, на приобщение его к здоровому образу жизни в результате 

разностороннего воспитания (развитие разнообразных движений, укрепление 

мышц; понимание детьми связи красоты движений с правильным 

выполнением физических упражнений и др.). Занятия воспитывают 

коммуникабельность, трудолюбие, формируют эмоциональную культуру 

общения, умение работать в коллективе. 
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