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ITosicHuTEIbHAA 3alIMCKA

JIOIIKOJIBHBIN BO3pacT - OJMH W3 HauOoJiee OTBETCTBEHHBIX MEPHUOAOB B JKU3HU KaXJIOTO
yestoBeka. FIMEHHO B 3TH TOfbl 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3J0POBbS, TAPMOHUYHOTO YMCTBEHHOI'O,
HPaBCTBEHHOT'O M (PU3MYECKOTO pa3BUTHUS peOCHKA, OPMHUPYETCs IMYHOCTH YEJIOBEKA.

B sTOoT mepuoa KM3HM AETH OXOTHO HPUOOIIAIOTCS K MCKYCCTBY, MYy3bIKE, TBOPUYECTBY.
BosneiicTByst Ha SMOLIMOHATIBHO-UYBCTBEHHYIO cepy peO&HKa, My3bIKa OKa3bIBAaCT BIMSIHUE Ha
IIPOLIECCHI BOCIIUTAHUS JyXOBHOCTH, KYJIbTYPBI YyBCTB.

OrpoMHbBIE BO3MOXXHOCTH B pa3BUTHE HMHTEIUICKTa, (U3UYECKOTO U IICUXHYECKOTO
3I0pOBbsS, KYJIBTYpbl, HPAaBCTBEHHOCTH 3aJIOKCHBI B CHUHTE3€ TaHLA, MY3bIKH, UIPbl H
IUTACTUYHBIX JBHKCHHM, 8 MMECHHO B TAHLIEBAJIbHO-UTPOBOM TMMHACTHUKE.

JononuurensHas o0meoOpa3oBaTenbHas obuiepa3BrBaioias nporpamma «COTHBIIIKO»
Obu1a pa3paboTaHa C yueTOM CIEAYIOUIMX HOPMAaTHBHBIX JOKYMEHTOB:

- ®enepanbHblil 3aKoH Poccuiickoii @eneparun ot 29 nexadps 2012 .

N 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccutickoii denepanumy;

- [Ipuka3 MunucrepcTBa obpazoBanus u Hayku PD ot 17 oxts6pst 2013r. Ne 1155 «O6
YTBEPXKJICHUH (eiepaIbHOIO roCyIapCTBEHHOIO 00pa3oBaTeIbHOIO CTaHAApTa JIOLIKOJBHOTO
oOpa3zoBanus» (3apeructpupoBanHo B Muniocte PO 14 nHos0ps 2013 1. Ne 30384);

- [Ipuka3 MunuctepctBa oOpa3zoBanus u Hayku P® ot 29 asrycra 2013r. Ne 1008 «O6
YTBEP)KICHUH TOPSIKA OPraHU3alUU M OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTENbHON IESTEIBHOCTH MO
JIOTIOJIHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHbIM IPOrpaMMam»;

- CaHMTapHO-3IUAeMHONOrHueckue mnpasuiaa u HopmatuBbl CanlluH 2.4.4.317214
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccuu 20 aBrycra 2014r.

N 33660).

JlonosHUTENbHAS oOmeoOpa3oBarenbHas  oOlIepa3BUBalOllas IMporpaMmMa HMeeT
XYyJO0’KECTBEHHYIO HAIPaBJIIEHHOCTb M IIOCTPOEHAa TaKUM o0O0pa3oM, uTOObl JAETH MOIJIU
CHUCTEMaTHYEeCKH U PeryjlspHO B TEUYEHHE BCEro ydeOHOro Ipolecca HOrpykaTbcs B MHpP
MY3bIKH, KPacHBBIX IIJIACTUYHBIX W PUTMHUYHBIX JBM)KEHUH, NMPU ITOM OOIIAThCSA, a TaKXKe
BBIIyMBIBATh CBOM «MAJ€HbKUE TaHIIbI», MOJpPaXkas TO >KMBOTHOMY, TO NTHIE, TO I'€pOI0 U3
mo0umMon ckasku... IlocreneHHO y pebOeHka BbIpabaThIBA€TCS HABBIK PACKPBITHS CBOETO
OMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUA. VICcnonb30BaHME TaHLEBAIbHBIX KOMIIO3UIMI Ha 3aHATUAX
TAQHIEBAJIbHO - WIPOBOM THMMHACTHKH, B KOTOPBIX paJOCTHOE M BECEIOE COCEJICTBYET C
JUPUYECKUM, CIIOKOHHBIM, BBIpaOATBIBAET y JIeTe CIIOCOOHOCTH PEryJMpOBaHUS BHYTPEHHETrO

COCTOSIHUSI, KaK B MOMEHT CaMOT0 3aHsTHsI, TaK U BHE €ro.

NEeSTeIbHOCTH peOeHKa JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa HEMAJTOBAXKHOE 3HAUEHHE MMEET MY3bIKaJIbHO-
pUTMHUYECKas JesaTelbHOCTb. Ha cerogHsmiHeM sTame pa3BUTHUS JOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs
PUTMHKY 3a4acTyI0 BBIIEISIOT B OTJENbHBIN MPEIMET B CETKE 3aHATHH. XOTs, Ha caMOM Jele,
IPOBOJATCS 3aHATHUSA IO IUJIACTUKE WM Xopeorpaduu. AHaIM3UPys BBIIMICHU3IIOKEHHOE, HAI0
OTMETUTh, YTO 3aHATHS MO PUTMHUKE C JETbMM JOILIKOJIBHOI'O BO3pacTa HE MOJApa3yMeBarOT
3ay4MBaHUs KaKUX-TUOO JABIMKEHHMH, TOCTH)KEHUS] TOYHOCTH M MPABMIIBHOCTU UX HMCIIOJHEHMS,
YTO 4aCTO UMEET MECTO OBITh B PEaIbHOM MPaKTHKE.

Pummuxa — 3mo, ¢ nepeyio ouepedb, eocnpusmue My3blKU, €€ OCMbICIeHUe, a4 MAaKdHce
8bIPAIICCHUE CBOUX GNEYAMJICHUII OM MY3bIKU HOCPEOCHEOM 00pA3H020, IMOUUOHATLHO-
HACHIUWEHHO020 0BUIICEHUSL.

[lepBocTeneHHyI0 poJib Ha 3aHATHUAX MO PUTMHUKE HIPaeT MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXACHHE, a
COOTBETCTBEHHO, TpeOOBaHUs, MPEIbABIsSEMbIE K HEMY, JOCTaTOYHO BBICOKH. My3bIKaJbHbIE
MPOU3BENECHUS, UCIHOJIb3yeMble I CONPOBOXKIEHHUS 3aHATUS JOJDKHBI OBITh  OYEHb
pa3sHOOOpa3HBIMU: 10 >KaHpPy, cTWIO, (hopme, pasMepy, Temny u T.01. Ho mpu Bcem 3TOM,
My3bIKaJIbHbIE TPOU3BENEHUsl JIOJDKHBI OBITh JOCTYNHBI MOHUMaHuio neteil. Kpome Toro,
PEKOMEH/IyeTCsl MCIOJIb30BAaHUE HE TOJBKO ‘“KMBOT0” aKKOMIIAaHEMEHTa Ha (hOPTENHAHO WU
aKKOpJIeOHEe, HO M (DOHOTPAMMHBIX 3alMHMCEH B Pa3IMYHON apaHXKUpOBKe. Bce 3T0 mo3BossieT
chopmupoBaTh y neTeil Haubosiee IMOJHOE IMPEACTaBICHHE O Pa3sHOOOPa3HH MY3BIKAaJIbHBIX
IPOM3BEACHUHN, 000raTUTh UX 3MOLMOHAIBHBIMU U 3CTETHUECKUMH MEPEKUBAHUAMU, TIOMOTaeT
B BOCIIUTAaHUU MY3bIKaJIbHOTO BKyca.HO Hamo MOMHHTH, YTO 3aHATHA, caMu MO cebe, He



SBJISIIOTCS HU BEIYIIECH, HU OCHOBHOW JESATENHHOCTBIO I neTeidt 4-7 ner. IloaTomy, 4TOoOBI
y4eOHbIi nporecc ObUT 3P PEKTUBHBIM, HEOOXOJUMO MAaKCUMAIILHO HCIIOJIb30BaTh B HEM UTPY —
BEAyUIMil BHUJA JEATEIBHOCTH peOeHKa-IOIKOoJIbHIKA. Hacklenne 3aHATHS UTPOBBIMU
YOPKHEHUSIMU, UMUTALMOHHBIMU JABUKEHUSMHU, CIOKETHO-TBOPUYECKUMHU 3apPUCOBKAMU YCUJIUT
SMOIIMOHAIBHOE BOCIPUSATHE MY3bIKH JETbMH, a, COOTBETCTBEHHO, IIOMOKET TIOJHee U
BCECTOPOHHEE PELIUTH IIOCTABICHHBIE 3a]auu.

Komruiekchl UrpoBbIX yHpa)XHEHH MOTYT BKJIIOYAThCS B PA3JIMYHbIE YaCTH 3aHSATHS: MOTYT
COCTaBJIAITh PAa3MUHKY WJIM JIaXX€ BCE 3aHATHE LENMKOM. s nerell JOIIKOIBHOIO BO3pacTa
TaKhe KOMILUIEKCHI 1[e1eco000pa3Ho 00bEeIUHATH CI0KETOM, TEMOU WJIM IMPEIMETOM — aTpudyToOMm,
C KOTOPBIM BBIMOJHAIOTCA JBHKEHHUS. XOPOILIO HCIOJIb30BaTh HA 3aHITHH KOMILJIEKCHI, B
KOTOpBIE BXOJAT pa3jiMyYHble BapUalMy OJHOTO JBMKEHHUS: XOJbObl, HAKJIOHOB, IIOBOPOTOB,
IOPBIKKOB; a TaKXe KOMIUIEKCHI, COJEep Kallie 4YepelAOBaHHUE JBYX IBWKCHHI: Hampumep,
NPBDKKY U X050 U T.11.

Jns nerell NOIIKOJIBHOIO BO3pAacTa OYEHb IICHHBIMU SIBJISIOTCS MMUTAIIMOHHBIE JBH)KEHUS,
BKJIIOUEHUE KOTOPBIX B 3aHATHE IOMOraeT paboTe HaJ BBIPA3UTEIbHOCTHIO IBM)KECHUS, HaJ
TUTACTUKOM, HaJl YMOLIMOHAIILHOM HACKHIIIEHHOCTHIO 00pasa.

My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE UTPBI UCTIONB3YIOTCS HA 3aHATHAX 110 PUTMUKE JJIS1 PEILIEHUS CaMbIX
pa3HBIX 3aJa4: Pa3BUTHsS UYyBCTBA PUTMA, YMEHHMS CIBIIATh MY3bIKalbHbIE (pasbl, YacTu
MY3BIKH, JUTsI 3HAKOMCTBA ¢ KAKUMHU-JTNOO IBHKCHUSMHU M UX KOMOMHAIMSIMH U T.1I.

Jlist nereit JOUIKOIBHOTO BO3pacTa MHOTIA 1[EIecO000pa3HO MPOBOIUTH CIOKETHBIE 3aHATUSA. DTH
3aHATHUA MO3BOJISIIOT CO37aTh Y JETeil 0oJiee MOTHOE MPEICTABICHUE O TON WM MHOW CTOPOHE
NEHUCTBUTENPHOCTH (HampuMep, O Jiece WIM 00 OCEHH), pPa3HOOOPa3UTh CIYyXOBbIE U
JIBUTATEJIbHBIE BIICYATICHUS, a TAK)KE CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS JeTel Ha 3a/JaHHyl0 TeMy. B
TakMe 3aHATUS T[IOJIE3HO BKJIIOYATh JIMTEPATYpPHbIE MPOU3BEACHUSI (CTUXHU, KOPOTKHE
IIPO3aUYECKUE 3apUCOBKH), pacCMaTpUBaHUE WIUIIOCTpALUi, MU300pa3suUTEIbHOE TBOPYECTBO U
T.1. CroXKETHas JMHMS, CBA3BIBAIONIAS OTIEJIBHO B3ATHIE YIPAXHEHMS, TOMOTaeT LEIOCTHOMY
BOCHIPUATHIO JIETBMHU TEMbl, YBEJIMUYMBAET MHTEpEC JI€TeHl K JESATENbHOCTH, a, CIEIOBATEIbHO
noBbIaeT (H(PEeKTUBHOCTH MPOBOAUMOTrO 3aHATHS B 1eloM.OueHb Ba)XHO MMOHUMATh, YTO
JOJKHA TPEJCTABIATh MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKAs JIEATEIbHOCTh B JOLIKOJIBHOM BO3pacTe.
OCHOBHBIMH, TIEPBOCTENIEHHBIMHM 3aJad4aMH 3TOH [EATEIBHOCTH, KaK OJHOIO M3 BHJIOB
MY3BIKaJIbHOH J1€ATeIbHOCTH BOOOILIE, SIBIISIFOTCS:

enn n 3agaun

[lens mporpaMMbl — coO3JaHUE YCIOBUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX PACKPBITUIO U PA3BUTHIO
NPHUPOJHBIX 3aJaTKOB M TBOPYECKOTO TMOTEHIMAlla peOeHKa B TMpolecce 0O0ydeHHs
HCKYCCTBY Xopeorpaduu.

3agaum nporpaMmsI:

Pa3ButHe MY3bIKAJIbHOCTH.

o Pasputue crnocoOGHOCTEH BOCIPHUHMMATh MY3BIKY  UYYBCTBOBaTh €€ HACTPOEHHE W
XapakTep, MOHUMATh €€ COJIepKAHUE;

o Pa3Burue My3bIKaJbHBIX COCOOHOCTEH,BOCIMTaHUE JTIIOOBH U MHTEPECA K MY3bIKE,

(] 06OF3HIGHI/I6 MY3bIKaJIbHBIX BIICYATICHUHN )IeTefI MMOoCpEeACTBOM  3HAKOMCTBa C
pa3sHOOOpa3HBIMU MY3bIKAJIbHBIMU NPOU3BEICHUSIMH,

e 3HAKOMCTBO JAETEH C MPOCTEHIIMMM MY3BbIKAJIBHBIMHU MOHATHSAMH, Pa3BUTHE HABBIKOB B
obacTu MY3BIKaAJIbHO-PUTMHYCCKOT'O ABHUXCHUA,

e pa3BUTHE 3MOIMOHAIHLHON OT3BIBUMBOCTH, CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEH M MY3BIKaJBbHOTO
CllyXa, 4YyBCTBa pUTMa, ((OPMUPOBAHHE BBHIPAZUTENLHOCTH JBUKECHHUS,

. 06yquHe 9JICMCHTAapHBIM JABUTaTCIIbHBIM HaBBIKaM, 11061/11335105 IMPOCTOTHI,
€CTECTBEHHOCTH U BBIPA3UTEIbHOCTH UCIIOIHEHUS MY3bIKAJIbHBIX IPOU3BEICHHH,

. COHeﬁCTBOBaTB BO3HUKHOBCHHUIO U IICPBOHAYAIIBHOMY MPOABJICHUIO MY3bIKAJIbHOI'O BKYCa
Ha OCHOBE IOJIy4YE€HHBIX BIIEYATICHUN U NIPEJICTABICHUH O MYy3BbIKE,

® PpPa3BHUBATb TBOPUYCCKYIO aKTUBHOCTb, CAMOCTOATCIIbHOCTh U MHUIIMATUBY B MY3bIKAJIbHO-
PUTMUYECKOM JIBUKEHHUU.



OT1au4yuTeIbHbIE 0COOEHHOCTH MPOrPaAMMBbI
Jns pocTKeHusl 1eid 00pa30BaTENbHOM MpOrpaMMbl HEOOXOAMMO ONUPAThCA Ha
CIIEAYIOIE OCHOBHBIE IIPUHIUIIBI:

e JlocTeneHHOCTH B Pa3BUTHHU IIPUPOTHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTEH;

e (Crporasgs moOCIEIOBAaTEIbHOCTh B OBJAJCHUM JIEKCUKOM W TEXHUYECKUMU

pueMamu

e (CHCTEeMAaTUYHOCTb U PETYJISAPHOCTD 3aHITUH;

e llenenanpaBieHHOCTh Y4€OHOTO TIpolIEcca.
U M3y4YaloTCs JBIKCHHUS TaHIA. B mporpamMmy KaXaoro y4eOHOro Tojia BBOJMTCS
TEOPETUUYECKUN MaTEpHUall, COOTBETCTBYIOIIUMN COACPKAHUIO OCHOBHBIX Pa3EiIoB.

Coneprxanue nmporpaMMbl BBICTPOEHO MO KOJIbIIEOOpa3HOM cxeme, Mo rojaM o0y4deHHs,
B3aMMOCBSI3aHHBIM MEXJAy COOOMi: B MOCIEIYIOIEM O]y COBEPIICHCTBYIOTCS 3HaHUS,
YMEHHU ¥ HaBBIKM npenpiaymero. Cpok peannsanuu nporpammel 2 roga. Bospact nerei
4-7 ner.
1 rox oOyuenus: 4-5 net
2 ron oOyudenus: 6-7 net
B nannbie rpynnel naet Habop mno 15 yenoexk.

DopMbl 3aHSATHIA:

® TIPYIIOBLIC 3aHATUS,
TBOPYCCKHUEC OTUCTHI,
COpPEBHOBAHMUSI;
KOHKYPCBI;
3aHATUC-KOHLICPT,
3aHATHEe-(haHTa3us,;
3aHATHE-TTyTEIIECTBHE;
3aHATHE-UTPA;
3aHATHE - IPOTYJIKA.

DopMbI padOTHI:
e [I'pynnoBas (Mcmosb3yeTcsl Ha MPAKTUYECKUX 3aHATHUAX, B CAMOCTOSTENbHON paboTe
o0yJaromuxcs u T.1.)
e KomnexkTuBHas (UCIIOIBb3YyeTCS HA OOIIMX 3aHATHUSX).
Metoabl, ncosib3yembie Ipu padore:
® METOJ MOBTOPEHMS;
METO/]I KOJIJIEKTUBHOT'O TBOPYECTBA;
METOJT OOBSICHCHHUS;
METO/I 3ay4YHBaHUS;
METO]I MHOTOKPAaTHOTO MOBTOPEHNUSI BCEBO3MOXKHBIX JBUKEHUH.
KoHuepTHast 1eATeJIbHOCTD:
e VYwyacTue B IIpa3gHUKaX
e BricTymienus Ha KOHKypcax

Pesxxum 3ansaTuii:
® OCHOBHO Kypc — 2 pa3a B Hezemro 1o 1 yacy(30 muH).

B cooTBeTCTBHM € MOCTaBICHHBIMH LEISIMH U 33/1a4aMi 00pa30BaTeIbHONU MPOTrpaMMbl
xopeorpaduueckoro o0beauHeHus1 «COJTHBIIMIKO» TOCIE OCBOCHHUS COJIEPKAHHs HPOTPAMMBI
OKUJAIOTCS CIIEAYIOIUE PE3yIbTaThl

IIporHo3upyemblii pe3yabTaT M MeTOAbI €ro AUATHOCTHKH (KOHTPOJSA) MO
okOHYaHuM 1roxa o0y4yeHust



Bocnumannuk oonscen 3namo:

Ha3HA4YCHHE TAaHIICBAJIBHOT'O 3aJ1a U IIpaBUJjia IIOBCACHUS B HeM,
IIOHATHUEC O KPYI'C, JINHUU;

IIpaBuJjia TIOCTAHOBKHU KOPITYyCa,

Ha3BaHH OCHOBHBIX ,Z[BI/I)KGHI/Iﬁ H IOPAJOK UX BBIITOJIHCHUA.

yMeTb:

OPUEHTHPOBATHCS B 3aJi€, BBHINOJIHATH PUTMHUYECKHE TAaHIBI M KOMIUIEKCHI yIIPaKHEHUH
IIEPBOIO rojia 00y4eHus M0/ MY3bIKY;

PUTMUYHO JIBUTATHCSl B COOTBETCTBHHU C PA3IMYHBIM XapaKTEPOM MY3bIKH;

pas3nnyaTth U rnepeaaBaTh B ABMKEHUSIX HA4aJIO0 U OKOHYaHUE MY3bIKAJIbHBIX (pa3;
BBINOJIHATH MPYXHUHSIIUE TBHKCHUS, BHICTABISATH HOTY IMOOYEPEIHO HA HOCOK U IIATKY,
JienaTh 1ar Ha BCEH CToIe ¢ MPOJBMKEHUEM BIIEPE.] U B KPYKCHUU;

JIBUTATHCS IOCKOKaMHU, OErOM ¢ BBICOKUM TTObEMOM HOT;

nepe1aBaTh XJIOMKAMHU M IPUTONIAMU MPOCTEHIIUI PUTMUYCCKHI PUCYHOK;

B MY3BIKQJIBHO-TIOJIBXKHONH HWIrpe TPEACTAaBUTh pa3JIndHble 00pa3bl (3BepeH, MNTHII,
pacTeHuid, GUrypsbl).

IIporHo3upyembiii pe3yJbTaT M MeTOAbI €ro [IMATHOCTHKH (KOHTPOJISA) IO

OKOHYAHUM 2 102 00y4YeHUs

Bocnumannuk oonscen 3namo:

Ha3Ha4YCHUC OTACIBbHBIX ynpaxcHeHHﬁ TaHHCBaHLHO'pHTMI/I‘leCKOﬁ TMMHACTHUKH,
OCHOBHBIC TAHICBAJIBHBIC ITO3UIUHU PYK U HOT,
MY3bIKAJIbBHO-PUTMHUYCCKUC UT'PBI 110 HpOI\/'II[eHHOMY Marepuainy.

yMeTb:

BBIIIOJIHATH IIPOCTENIINE IIOCTPOCHUS U IIEPECTPOCHMUS;

UCTIOJHATh TaHLbl U KOMITJIEKCHI YIPaXXHEHUH BTOPOTO rojia 00y4eHus Mo My3bIKY;
PUTMUYHO IBUIaThCs B PA3JIMYHBIX MY3BIKAJIBHBIX TEMIIAX;

BBITIOJIHATH IIPOCTEHIIINE ABUTATEIIBHBIC 3a/JaHNUs;

BBITIOJIHATH IIPUCTABHOM ILIAr ¢ MOJYNPUCEIaHUEM, BBICTABICHUEM HOT'M HA IATKY, LIAru
Pa3HOIO Xapakrepa,;

nepeaaBaTh XJIOMKaMU U IPUTONAaMH OoJiee CI0KHBIA PUTMUYECKUI PUCYHOK;
CaMOCTOSATEJIBHO HAYMHATD JBUKEHUS I1OCJIE BCTYILIICHUS;

JIBUTaThCsA 110 OJTHOMY U B Iapax I0 KPYry, COXpaHss pacCTOsTHUE

B UI'PaxX U TaHLAX JEUCTBOBATH CAMOCTOSATEIBHO U COIVIACOBAHHO;

CBOOOJTHO OPUEHTHUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE.

VYy4eOHblil I1aH
Ha 2 roja o0y4JeHus



Ne Paspnenst KonunuecTBo yacos
m\it 1 rox 2 rox
1 BBoanblie 3ansTus. [IpaBuna TexHUKN 2 2
0e30MacHOCTH
2 Purmuka: My3bika u 1BUKEHUE 18 18
3 ['MMHacTHKA U TUIaCTUKA 16 16
4 «OcHOBBI x0peorpadum» 17 17
5 «TBOpYECTBO ¥ UMITPOBU3ALIHS 12 12
6 «3/10pOBBE U MBI» 6 6
7 WTtoroBele 3aHATHS U 10CYTOBBIE 1 1
MEPOTPUSITHS
8 UTOTO 72 72
YYEBHO-TEMATHYECKHWM IIJIAH
1 roa o0yueHus
Ne
Bcero IIPaKT
n/m HaumeHnoBanue Tembin pazzena Teopus
4acoB uKa
1. Beenennue. 2 1 1
2. «My3bIKa ¥ IBHKEHHE» 18 3 15
2.1. VYrpaxHeHus Uil COTIACOBAHUS ABUKEHUHN C MY3BIKOM. 6 1 5
My3BIKQJIbHBIC HABBIKH.
2.2. My3bIKaJIbBHO-PUTMUYECKUE UTPBI U YIPAKHEHUS. 6 1 5
2.3. 6 1 5
3. «['MMHACTHKA ¥ IUIACTHKA) 16 4 12
3.1. CrtpoeBble yIpakHEHUS. 2 1 1
3.2. VYnpaxHeHus 6e3 npeIMeToB. 2 - 2
3.3. YnpaxxHeHus ¢ peIMeTaMu. 2 - 1
3.4. [TaprepHast rUMHACTHKA. 3 1 2
3.5. AxpoOaTHyecKue yrpaKHEHHsI
3.6. VYopakHeHusT Ha pa3BUTHE «MBIIIEYHOTO 4YYBCTBa» U 2 1 2
OTJIETTbHBIX TPYIIIT MBIIIII] 2 - 2
3.7. Urpsl-npeBpaiieHusi.
3 1 2
4, « OcHoBBI XOpeorpapum» 17 4 13
4.1. Xopeorpapudeckue yrnpakHEHUS. 5 1 4
4.2, TanueBanbHbIE MIATH. 4 1 3
4.3. TaHIeBaIbHBIN KaICHIOCKOII. 4 1 3
4.4, KoMmno3unuu u  KOMIUIEKCHI YIIpaKHEHUH. 4 1 3
S. « TBop4ecTBO M UMIIPOBU3ALUA» 12 2 10
5.1. Co3zmanne My3bIKJIBHO - IBUTATEIILHOTO 00pasa. 6 1 5
5.2. HaBbIky BBIpa3UTENBHOTO IBUKEHUS B UTPax 6 1 S)




6. «310pOBBE M MBbI» 6 1 5
6.1. CopeBHOBAHNUS U UTPBI HA CBEXKEM BO3JTyXE. 1 1 S)
7. Hrorosoe 3ansiTHE 1 1
HUTOI'O: 72 17 55
YYEBHO-TEMATUYECKHWH ILJIAH
2 rox o0yueHust
Ne
Bcero MPaKT
n/n HaunmeHnoBanue TeMbIn pa3ziena TEopHs
4acoB uKa
1. Beenenue. 2 1 1
2. «My3bIKa ¥ IBHKEHHE) 12 4 8
2.1. YipaxxHeHus Ul COIVIACOBAHMS ABUKEHUHN C MY3BIKOM. 4 1 3
My3bIKalbHbIE HaBBIKH.
2.2. My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE UTPHI U YIPAKHEHUS. 4 1 3
2.3. 4 2 2
3. «'MMHACTHKA U IVIACTHKA» 17 4 13
3.1. CtpoeBble yIpakHEHUS. 2 1 2
3.2. Ynpaxuenus 6e3 npeamMeToB. 2 - 2
3.3. YrpaxHeHus ¢ IpeIMETaMH. 2 - 1
3.4. [TaprepHast rUMHACTHKA. 3 1 2
3.5. AxkpobaTuyeckue yrnpaxHeHHsI
3.6. VYiopaxkHeHuss Ha pa3BUTHE «MBIIIEYHOTO YYBCTBa» U 2 1 2
OT/JI€TIbHBIX TPYIII MBIIIIL] 2 - 2
3.7. Urpei-npeBpariieHus.
3 1 2
4. « OcHOBBI X0peorpapum» 17 4 13
4.1. Xopeorpapuueckue ynpaxxHeHHUs. 5 1 4
4.2. TanueBanpHbIe MIAry. 4 1 3
4.3. TanneBalILHBIA KaJeHIOCKOII. 4 1 3
4.4, KoMmno3ummm #  KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHUM. 4 1 3
S. « TBOpYecTBO U MMIIPOBU3ALUS» 17 3 14
5.1. Co3naHue My3bIKaJIbHO - IBUTaTeIbHOTO 00pasa. 8 1 7
5.2. HaBbiku BeIpa3uTeIbHOIO ABMKEHUS B UTPAX 9 2 7
6. «310pOBBE H MBI 6 1 5
6.1. CopeBHOBAHNUS U UTPBI HA CBEXKEM BO3IIyXE. 1 1 5
7. HTrorosoe 3ansiTne 1 1
HUTOI'O: 72 17 55

Coaep:xanue nporpaMmmbl
1rox o0y4yenus
1. Pa3pen «BBegenue»

Teopusi: Baeznenue B oOpa3oBarenbHyI0 nporpammy. becena o 3HaueHHM TaHIEBAJIBHO -

UTPOBasi TMHMHACTUKHU [T (PU3UUIECKOTO U ICTETHUECKOTO pa3BUTHs peOenka. [IpaBuia TeXHUKH
0€30I1aCHOCTH HA 3aHATUIX.




IIpakTuyeckasi padora: Wrpa-sHakomctBo «TaHem, wrpa u THMHAcTHKa». OOmme
CBEICHHsI O XOopeorpaduu, THMHACTUKE, UTPaX, MPOCTYITUBAHNE MY3bIKAIBHBIX ()PArMEHTOB, UX
00CcyXIeHHE.
dopMa npoBeeHUs 3aHATHUS:

- TpyNIoBasd;

-3aHSATHUE-TyTEIIECTBHE.

IIpuembl U MeTOABI:

- SMOLMOHAIBHOTO CTUMYJIUPOBAHUS;

- IpaKTU4eckas pabora;

- pacckas;

- Urpa.

JAuaakTuyeckuii MaTepuast:

- MY3BIKQJIBHOE COMPOBOXIECHUE, HOTHI: pycckas HapoaHas necHsi «Kak y Hammx BopoT», X.
bepue «Kuznb naer», A.XKununa «9xoces3», M. Kpacesa «["anomn».
@opMbI O/IBEEHHUS UTOTOB:

- Oecena.

2. Paznen «My3bIKa U IBH:KEHHE»
2.1. YnpakHeHus 1Ji51 COTJIACOBAHUSA IBUKEHHH C MY3bIKOIA.

Teopusi: IloHsTHe O COrJacOBaHHOCTHM MY3BIKM M JIBDKEHHS. XapaKTep MY3bIKH.
PutmMuueckuii pucyHoK.

IIpakTHyeckass padora: XJONKM B TAaKT MY3bIKH: YIPAaXXKHEHUE «3BOHKHUE JIAJIOIIKW».
AKIeHTUpOBaHHasi X0/b0a. AKIIEHTUPOBAaHHAA X0/1b0a ¢ OJHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTBIMU
pykamu. JIBukeHus pykaMu B pa3indyHoM Temiie. [IpoxnonsiBanue npocTedero puTMUu4ecKoro
pUCyHKa. PUTMUYHBIEC yapbl HOTaMH: yIpakHeHUe «Becenbiii Kabmydok».
®opMa npoBeieHUs 3AHATHSA:

- TpYIIOBasi;

- 3aHATUE — UTpa.

IIpuembl U MeTOABI:

- pacckas;

- YIIPaXHECHMUS;

- UTPOBBIE.

JAuaakTudeckuii MaTepua:

- My3bIKaJIbHOE conpoBoxkaeHue, HOThI: Jl.IlocrakoBuy «lllapmankay,
JI. AGensH «Ilonbkay, [1.M.YalikoBckuii «MapI ol0BIHHBIX cOnAaTUKOB», M. Pobep «Mapiy.
@DopMbl OABEACHUS UTOTOB:

- urpa «BmecTte MblI OXJ10MaeM, BMECTE MbI TOTOTIAEM).

2.2. My3bIKaJIbHbI€ HABBIKH.

Teopusi: CBsi3b My3bIKM U JBWKEHHMA. My3bIKalbHO-JBUTATENbHBIA  00pas.
My3biKkalibHask BBIPA3UTEIbHOCTbD.

IIpakTnyeckas padora: 3HaKOMCTBO C IOHATHEM «BCTYIUIEHHE».Pa3znuuue nuHaMuku
3ByKa «TPOMKO-THXO». BBINTONHEHNE ynpaxHeHWH IoA My3bIKy. Pasnuume Temma putma
«MesIeHHO-ObIcTpoy. Ilepenaua B JABMXKEHMM SPKO BBIPQKEHHBIX PUTMHUYECKUX AKIIEHTOB.
CaMocTosATeIbHOE HAYajJo JBMKEHHM W OKOHYaHHWE [BHWKEHUM C HavyaJoM U OKOHYaHUEM
My3bIKH. BbIllOJIHEHNE ylIpa)KHEHUH IO/ cYET U My3bIKy. OmpeieeHue U rnepeiaya B ABHKEHUN
XapakTepa My3blKa (CIIOKOIHBINA, TOPKECTBEHHBIHN), Temna (YMEpEeHHbIN), CUJIbHBIX U CJIAa0BIX
JI0JIEH TaKTa.
®opma npoBeieHNs 3aHATHIA:

- UTPOBas;

- IPaKTU4ECKasl.
IIpuembl 1 MeTOABI:

- MpaKkTH4eckas padoTa;



- CO3/IaHHE€ CUTyallMU yCIEeXa;

- [I0Ka3.

JAuaakTuyeckuii MaTepuas:

- My3bIKaJIbHOE comnpoBokaeHue, HoThl: [L.M.YaiikoBckmii ¢parment u3z Oanera «Crsmas
kpacaBuia» «®Pes cepedpa», M.I'munka «lloapkay, C.PaxmanunoB «[lompkay, HO.Uwmukon
«HapybCcTOn».

@DopMblI OABEACHUS UTOTOB:

-urpa «Kak TaHIyIOT HalllM HOXKH, KaK TAaHI[YIOT HAIIU PYYKHU?».

2.3. My3bIKAJbHO-PUTMHYECKHE UTPbI U YIIPAKHEHUS.

Teopus: Nrpa xak CpencTBO pPa3sBUTHUS MY3bIKAIBHO-PUTMUYECKUX HABBIKOB JCTEH.
My3bIKaJIbHBIE UTPBI U YIPAXKHEHUS. PUTMHUECKUE UTPBI U yITPA)KHEHUS

IIpakTnueckas padora: 3aKperieHue MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX
HAaBBIKOB: YIIPAXKHEHUE «XJoMal-Tonami», ynpakHeHUe «YCKOpsid W 3aMe[JIsiiy, yHpaKHEHUE
«Tuxo-rpomko», ynpaxsHenue «Hoxku Oeryr mo AOpoxKke», ynpaxHeHue «MeHs 30BYT...»,
urpa «Mensenp u getu», urpa «Cuutanouka», urpa «@PonHapukm», wurpa «Ecam Beceno
YKUBETCSI.
®opma npoBeieHUs 3aHATHIA:
- UTPOBasi;
- TPyIIOBasl.
IIpuemsbl 1 MeTOBI:
- IpaKTU4ecKas pabora;
- IIOOLPEHHUE.
JAuaakTu4yecKkuii MaTepuast:
- MY3BIKQJIbHOE CONPOBOXKIEHUE, HOThI: «JlaTBuiickas HapoiHasl IOJIbKa», «AX Tbl, Oepe3a»
pycckas HaponHas necHs, M. Kpaces «llsicka mensexar», 1. JlynaeBckuii «I anon»;
- pa3gaTo4yHblii: OYyOHBI, MMOTPEMYLIKH.
®opMbI IOABEICHUSI HTOTOB:
- KOHKYPC Ha JIy4llee UCIIOJIHEHUE N3YyYEHHBIX JBHKCHH;
- OTKPBITBIE 3aHSTHSL.

3 Pazgen «I'MMHACTHKA H IIACTHKA»

3.1. CtpoeBble ynpaKHeHHUs.

Teopusi: TOPAIOK BBIITOJIHEHHS JJIEMEHTOB CTPOEBBIX yHpakHEHUN. DOPMUPOBAHUE YMEHUU U
HABBIKOB B IIOCTPOEHUSX U NEPECTPOEHUSAX. 3HAKOMCTBO C POCTPAHCTBEHHBIM PUCYHKOM.
IIpakTyeckas padora: IOCTPOCHME B IIEPEHTY U B KOJIOHHY II0 KomaHze. llepensuxenue B
cuerieHuu. llepenBmkeHne 1O Kpyry B DPa3au4HbIX HANPAaBICHUSAX 33 NEAarorom.
CamMocTosATenbHOE TMOCTpoeHUe Kpyra. Pacmmpenue u cyxeHue kpyra. Iloctpoenue
BpacchinHylo. [lepecTpoeHne u3 0oHON LIEPEHTH B HECKOJIBbKO Mo opueHTupam. CobiroaeHue
paccTossHUM Mexaynpyr apyrom. Mrpa «Haiinu cBoe Mmecto», ynpaxHeHue «Ha mnapany,
ynpaxHenue «Hutka-uromaka.

dDopMa NpoBeIeHUs 3aAHATHH:

- COPEBHOBAHUS,

- TPyNIOBas.

IIpuemsbl U MeTOABI:

- YIpaXHEHUS;

- UTPOBBIE;

- IIOKa3.

JAuaakTuyeckuii MaTepuasI:

- MY3BIKQJIBHOE COIPOBOXACHUE, HOTHI: AHIJIMICKAs HApOAHAs MEJIOAUsS, PYCCKas HapoAHas
MEJOAMS, TUTOBCKAsi HAPOIHAs MENOIMS;

- pa3naToyHbIi: (raaxkku, oOpydUH.

®opMbI IOABEICHUS HTOTOB:



- urpa «Ilo-nopsaKy CTaHOBUCH.

3.2. Ynpa:xHeHnusi 0e3 npeaMeToB.

Teopusi: 3HAKOMCTBO C pa3IMYHbIMU BapUaHTaMH YIPAKHEHUH, IpaBUIa UX BBIIIOJIHEHUS.
JBurarenpHbie puHIUIBL. CBOOOIA NEHCTBUM.

IIpakTnyeckas padora: OCHOBHbIE IBUKEHUS IPSIMBIMU U COTHYTBIMU PYKaMU U HOTaMH.
OcHOBHBIE IBM)KEHUS TYJOBHILEM U I'OJIOBOM: HAKIIOHBI BIIEPEA-HA3a/l, B CTOPOHY, KPYTY,
BpaiueHus. [lonynpucenanue, ynop npuces, ynop Jiexa Ha COTHYTBIX pyKaX, yIIop CTOs Ha
KOJICHSX, TI0JI0KEHHE JIexkKa. PackaunBanue pyk Bliepen-Ha3al, B CTOpoHy. KoMmIuiekcsl
o0111epa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH.

dDopMa NpoBeIeHUs 3AHATHH:

- COPEBHOBAHUS;

- [PYIIIOBAsl.

IIpuembl U MeTOABI:

- YIpaXHEHUS;

- ITPOBBIC;

- IIOUCKOBBIM.

JAuaakTu4ecKkuii MaTepuast:

- My3bIKaJIbHOE cOIlpoBOXkaAeHUE, HOThI: A. Hacenxun «Ilonbkay, «Hemickas nosbka», «bynb0a»
6enopycckuit HapoHbIi TaHen, 3. Curmeiicrep «KykyIka TaHIyeT».

®opMbl N0/IBe/ICHUSI HTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4lllee UCTIOJTHEHUE JBUKCHU;

-urpa: «4To yMEIOT Hallli HOKKH, YTO YMEIOT HAIIU PYyUKU?».

3.3. YnpaxHeHus ¢ npeAMeTaMu.

Teopusi: NpUMEHEHHE pa3IM4YHBIX NPEIMETOB B yNpakHEHMsAX. KoopauHauus IBHKEHUH C
npeaMeramMu. YeTKOCTh JTBHKEHUM.

IIpakTnyeckas palora: ynpaXHEHHs C [OIPEMYIIKAMHM: PUTMHUYHBIE  JIBHJKEHUS,
CyJATaHuYMKaMH, (prakkamu, koapiamu. HakiioHs! kopmyca.

dDopMa NpoBeIeHUs 3aHATHI:

- IPaKTUYECKas;

- TPYNIIOBAs.

IIpuembI U MeTOABI:

- YIpaXHEHUS;

- TI0Ka3;

- HarJIsiJHbIE.

JAuaakTuyeckuii MaTepuat:

- My3BIKaJIbHOE comnpoBoskaeHue, HOThl: [1.HaiikoBckuii «Ilonbka»; 3Poot «Mapi ¢ o6pyuamu»,
yYKpauHcKas HapoaHas Menoaus, A. CnanaBekkua «Ilompkan;

- pa3/1aTOYHBIN: CYJNITaHUYUKH, IIOIPEMYIIKH, (IIaXKKHU, KOJIbIIA.

®DopMbI OABEACHHUS UTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIy4lIee UCIIOJHEHNUE JBUKECHUN;

- urpa «OKUBUM MPEIMET.

3.4. IlapTrepHasi rHMHACTHKA.
Teopusi: TOHATHE «CUIBHBIE» U «CJA0BIE» MBIIIBL. TeXHHKAa O€30MacHOCTH IPHU
BBITIOJIHEHHH JIBYOKeHHH. [lo105keHne KopITyca MpH BBHITTOTHEHUH YITPAKHEHUH.
IIpakTnyeckas padora:
[[Taru ¢ mpoaBmwxeHUEM Biepe sl GOpMUPOBAHUS NMPABWIbHON ocaHKu «IlaBay.
I1;maBHBIE HAKIJIOHBI TOJIOBBI C TOBOPOTOM IlIEU «MasiTHUK.
Bpamenue kucreit pyk «Kucroukay.
Bpaienue pyk B medeBoM cycrase «MeapHULay.
HakJioHbI TynoBuIIIa B CTOPOHBI U Briepen «Hacukmy.



[ITaru ¢ TpoABUKEHHEM BIEPE HA NTOJIHOM CTOIIE, 3aTEM MOJyNaIblax CTOS U B NOJIYIIPUCSIE
«Kupad».

[TpucraBHble maru Bruepe (Ha noiaHoi cromne) «IleTymoky.

[Ilaru ¢ mpoaBUKEHUEM BIIEPE HA CTOIIE, COYETAEMBIE C OTBEACHUEM PYK Ha3aj Ha
TOpPU30HTANbHOM ypoBHE «KoHBKOOEKEI.

[ITarn c HakiIOHOM TynoBuINA Briepen «Llaris.

[ITaru B momHOM mipucene «I yCeHOK».

ber Ha nonynaneuax (1o kpyry Jimuom Buepen) «OneHEHOKY.

OTtBeneHue HOT Ha3aj (WM Maxu Hazan) «KepeOEHoky.

YipakHeHus A1 pacTHKKU TOJICHOCTOMHOro cycraBa «Kpabuk.

VYipaxHeHue Ui CTOIL, JIeXkKa Ha )KUBOTE «JIATyIIOHOK» Ha )KUBOTE. YIPAKHEHUE IS
PACTSKKH MBI CIUHBI « TyTTHY.

VYipaxkHeHue a5 pa3orpeBa I03BOHOYHUKA CKPYUYMBAaHUEM B CTOPOHBI «BepeBoukay.
YnpakHeHue s pa3BUTHsI MbIIL criuHbl «Kopoboukay, «Priokay.

VYipakHeHue A5 pacTsKKU 3aJHEel TOBEPXHOCTH Oeipa U BBIBOPOTHOCTHU CTOII

« Kpectux».

VYnpaxnenue A ykperuieHnus Mol oenep. PaBHosecue «Ilaccey.

HakJioHbI TynoBHIIA BIEpel B ONIOPE HA CTOIY OJHOW HOTH, pyrasi Hora Bepeau
TOPU30HTAJIBHO B OIIOPE HA TMMHACTHYECKYIO CTEHKY.

®opmMa npoBeieHNs 3aHATHIA:

- IpaKTUYeCcKasi;

- TPYIIIOBAs.

IIpueMsbl U MeTOBI:

- YOpaKHEHHS;

- [10Ka3;

- IpaKkTHYeckas padora.

JAuaakTuyecKkuii MaTepuas:

- MY3BIKAJIbHOE COINpPOBOXJAEHUE, HOTh: X.bepHe «JKu3Hbp HMIeT», OTPBIBOK W3 BEHIE€PCKOU
panicoguu Ne 12 @ Jluct, U./lynaeBckuii «KonbioenbHas».

®opMbI IOABEICHUSI HTOTOB:

- Oecena;

- urpa «CunbHbIN — c1a0bIi».

3.5. AkpoGaTnyeckue ynpaKHEHHS.

Teopusi: Bunel  ynpaxkHeHuil, crnocoObl HX  BBINOJHEHUS. BapuaTHBHOCTH
VICII0JIb30BaHUs YIIPa)KHEHUH B COUETAaHUU C JPYTHUMH YJIEMEHTaMHU.

IIpakTuyeckass padora: ['pynnupoBku: cuas HOrum Bpo3b, Broepen. llepekarsl B
MOJIOKEHUU Jiexka. PaBHOBecue Ha HOCKax ¢ omopoit u 0e3 Hee. KomMOuHanmuu akpoOaTndeckux
yIpaxHEHUH B 00pa3HO-ABUTaTENbHBIX JTEHCTBUSAX.
dDopMa NpoBeIeHUs 3AHATHH:

- IPaKTHUYECKas;

- ITPOBas;

- COPEBHOBAHUE;

- 3aHATUE-IIYTELIECTBUE.
IIpuemsbl U MeTOABI:

- II0Ka3;

- IOOIIPEHHUE.
JAUIaKTHYEeCKHH MaTepuaJl:

- My3bIKaJIbHOE compoBoXkaeHue, HOThI: U./JynaeBckuil «llonbka», 3. Poor «OceHHuil Bajibey,
A.IletpoB «Mrpa ¢ Mayamu».
DopMBbI IOABEICHUS HTOTOB:
- urpa «MasneHbKue akpooaTb».



3.6. YnpaxxHeHHsI HA Pa3BUTHE «MbIIIIEYHOT0 YYBCTBAa» U OTAEeJbHBIX IPYIII MbIIIIL
Teopusi: [IpaBuiia BEINOIHEHNS! YIPaXXKHEHUH. DJIEMEHTHl THMHACTUYECKUX JBUKECHHM.

IIpakTuyeckasi padora: oOpa3HbIe, UTPOBBIC W JIBUTATEIbHBIC JICHCTBUS: «TBEPABIC U

MATKHE PYKH», TBEPIbIE U MATKHE HOTH», «PACTATUBAEM DPE3UHKY», «IIPYKUHKUY», «3MEs,

«HUXE-BBILIEY, «MasATHUK». KOMIUIEKCHI yIIpa>KHEHUM.

dDopMa NpoBeIeHUs 3AHATHH:

- IpaKTUYECKas;

- UTpOBasl.

IIpuembl U MeTOABI:

- UTPOBBIC;

- TIOKa3;

- CO3/laHME CUTYAIIMH ycrexa.

JAuxakTu4ecKuii MaTepuas:

- MY3bIKaJIbHOE€ compoBoXJIeHue, HOThI: JI.berxoBen «bararenb», Il.YalikoBckuii «Banbcy,

Oenopycckas moJibka «SIHkay.

®opMbl OABEIEHUS UTOTOB:

- urpa «I[loaTsiHUCH, HE JICHHUCH!».

3.7. Urpbi-nipeBpaieHus.
Teopus: BapuaHTh! UCIOJIB30BAHUS YIPAXKHEHUH B TAaHIIEBAJIbHBIX KOMOUHAIIMSIX.
IIpakTnueckas paGora: Urpei-npeBpamenusi«Hesnaiika», «Benukanbl U THOMBI»,
«Komka Bblmyckaer Korru», «CTpsAXHEM BOAY C IUIATOYKOB»,  «KppUIbS C€aMOJIETOB H
BepeBoukn», «Ckakaioukay, «llapoBo3uxm».
®opma npoBeieHNs 3AHATHIA:
- UTPOBasi;
- 3aHsATUE-(haHTa3ms.
IIpuemsbl 1 MeTOBI:
- pacckas;
- IIONCKOBBII;
- UTPOBBIE.
JAuaakTuyecKkuii MaTepua:
- My3bIKaJIbHOE conpoBokaeHue, HoTel: H.JIro6apckuit «rpay, BeHrepckas HapoJHas MeJIoIus
«Yapaa», C. Montomko «KpakoBsk».
®opMBbI NIOABEICHUSI HTOTOB:
- KOHKYPC Ha JIy4llee UCIIOJIHEHUE IBUKECHHMN.

4Pa3nen « OcHoBbI Xopeorpaguu»

4.1. Xopeorpaguyeckue ynpaxHeHus.

Teopusi: [loxnon y neBouek M ManbuukoB. [locTaHoBka Kopmyca HpH BBITOJHEHUU
AJIEMEHTOB.

IIpakTnueckas padora: Ilonynpucenanus, noabemMbl Ha HOcku. CBOOOAHBIE, IJIaBHbIE
JBIKEHUS pykamu. Jlerkue moJaCcKOKH, Tajoll BIEpeX, B CTOPOHY, NPUTOIbI, Pa3INYHbIE BUIBI
npblkKoB. KoMOuHamu xopeorpaguueckux yrnpakHeHUH.
dDopMa NpoBeIeHUs 3aAHATHH:

- IpaKTU4ecKas;

- TPYTIIOBas.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IOOLPEHUE;

- CIIOBECHO-WJUIIOCTPATUBHBIE;
- UTPOBBIE.

JAuaakTuyeckuii MaTepuasI:



- MY3bIKaJIbHOE COIIPOBOKICHUE, HOThI: OEIOpPYCCKUI HapoaHbIi TaHel «Kpbhkauok», OTPBIBOK
u3 BeHrepckoi parncoauu @.JIucra, nonbckuil HapoAHbIN TaHel «KpakoBaK»;

- WJUTIOCTPALUH.

DopMbI NOABEACHUS UTOIOB:

- KOHKYPC Ha JIy4Illee UCTIOJTHEHUE JBUKCHUMN.

4.2. TanueBanbHbIC LIATH.

Teopusi: BUAbl TaHIEBaJIbHBIX LIAroB, coUYe€TaHUWE UX Jpyr ¢ apyrom. lloaroroska k
W3YYEHHUIO TaHLEB.

IIpakTuyeckass padora: mar ¢ HOCKAa, Ha HOCKax, MATKax. YnpaxHenue «lIsaTku-
HOCKW». YrpaxHeHue «JImmmmyrel v rurante». [lomynpucenanue Ha OJHOW HOre, IPYryrO
Briepen Ha mATKy. IIpyxunnsle nonynpucenanus. IlpucraBroii mar B ctopony, Buepen. Llar ¢
HEOOJIBIIMM TOJCKOKOM. «JIpoOGHBIN» 1mar, Bbicokmid mar («lomanku»). KomOunanum wu3
TaHIIEBAJIbHBIX I1ar0B. Y IPaKHEHUsI «3BEPOOUKAY.
®opma npoBeeHNs 3aHATHIA:

- ITPOBas;

- [pyNIoBasd;

- IpaKTU4eCcKasi;

- COPEBHOBAHUsI.

IIpuemMbl 1 MeTOIBI:

- HarJIsIHbIE;

- IpaKTU4ecKas pabora;

- UTPOBBIE.

JAuaakTu4yecKkuii MaTepuast:

- MY3BIKQJIBHOE COIpOBOXJeHUEe, HOTh: M. KpaceBa «l'ajom», JUTOBCKass HapoJHas IOJIbKA
«Ilernoukay, JaThIIICKass HAPOIHAS MOJIBKA.
®opMbl N0/IBe/ICHUSI UTOTOB:

- KOHKYpC «3BepoOHKay i peosiT.

4.3. TanueBanbHBIN KAJTECHI0CKON

Teopusi: NOpPsIOK U3y4EHMS U BBIIIOJIHEHHS IBM)KCHUM K TaHIIAM. TE€XHUKa UCIIOJHEHHUS.
ApTHCTH3M.

IIpakTnueckas padora: u3yueHue TaHLEeB «XO0poBoa», «MBbI MOIAEM CHayana BIPaBO»,
«Tanen cunsa», «Tanen yrat», «Kysneunk», «[lokaxkn namomku», «Kak y Hammx y BOpOT»,
«IToccopumcs-nomupumcsi», «Msbl ctupaem», «Mbl coOpanuch TaHIEBATHY.
®opma npoBeAeHU 3AHATHI:

- 10 YCBOCHHIO HOBBIX 3HAHUIA;

- IpaKTU4ecKasi;

- TBOPYECKNE KOHIIEPTHI.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IpaKTU4ecKas padboTa;

- IIOOLLIPEHHUE;

- CO3/IaHHE CUTYyallUN ycrexa.

JAMaakTu4ecKuii MaTepuas:

- MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKIEHUE, HOTHI: pycckas HapoaHas mnecHs «Kak y Hamumx BOpoOTY,
«[Tonmpkay» yenickas HapoIHasI MEIOAMS, (PUHCKAsI HApOAHAS MENIOIuS,
B. Hanncknit «Ky3Heunk».

DopMbI NOBEACHUS UTOIOB:

- KOHKYPC Ha JIy4Illee UCIIOJHEHHUE TaHILIEB;

- OTKPBITOE 3aHsATUE I poauteinen «[locmoTpuTe Ha KOHLEPTY.

4.4. KoMno3unum M KOMILIEKCHI yIIPaKHEHMI.



Teopusi: CrokeTHBII xapakTep 00pa3HO-TAHIIEBAIBHBIX KOMITO3HMITMH. BapuaTtuBHOCTH
xopeorpaguueckux YHOpakHEHWH U IIaroB B COCTABICHUU TAHIIEBAIBHBIX KOMIIO3HIIHIA.
My3bIKaabHOCTb ABUKEHUM.

IIpakTnyeckass padoTa: KOMIIO3UIMUYNPAKHEHUH «Y OJ€HA JA0M  OOJBIIOI»,
«Iporynka», «Ta-pa-pam», «Bmecte Beceno marate», «Mbl ManeHbkue netu», «L{upkoBbie
Jomaakuy, «HYacuku unyr», «Becemnble xuonymkuy, «Exanu- exanmny.
®opma npoBeieHNs 3aHATHIA:

- TBOPYECKUE OTYETHI;

- 3aHsTHE-(DaHTa3Us.

IIpuembl U MeTOABI:

- UTPOBBIE;

- IpaKTU4eckas pabora;

- MIOKa3.

JAuaakTu4yecKkuii MaTepuasI:

- My3bIKaibHOE cornpoBoxzaeHue, HOThl: E. KpeuiatoB «Jlecnoit onens», b.CaBenbeB «Ha
KpyToM Oepexky», b.CaBenneB «KapycenbHble TOMAAKN.
@opMbl O/IBEAEHHUS UTOTOB:

- KOHLIEPT JUIsl poAuTeier «JleTn Beceso TaHIyIoT»;

- KOHKYPC Ha JIy4lllee UCIIOJTHEHHUE.

5. Pa3znen «TBop4ecTBO M MMIIPOBU3ALM S

5.1. Co3nanue My3bIKQJbHO - IBUTaTeJILHOI0 00pa3a

Teopusi: CoueraHue H3yYEHHBIX DJIEMEHTOB B MWIPOBBIX YINPAXKHEHUAX. XapakTep
WCIIOJIHEHUS] JIBJKEHUN B MIPOBBIX 3aJaHUsAX. My3bIKaJIbHOCTh HCIIOJIHEHUS, TBOpYECKAs
(aHTa3us B nepeaaBaeMomM o0Opase.

IIpakTnueckas padora: ynpaxuenus «llamns m nasarymku», «Kykonky kaudato», «Ha
peukey», «lleTymok U Kypoukmn», «3Bepu U nTuub», «lIporynka», «BopoOsimkuy, «Itnunit
nBop», « [lormane komeuky», «Kydku», «BOpoHBI».
dDopMa nNpoBeIeHUs 3aAHATHH:

- 3aHATHE-UTPA;

- 3aHsATUE-(DaHTa3us.

IIpuemsbl 1 MeTOBI:

- UTPOBBIE;

- IpoOJIEMHO-TIOUCKOBBIE;

- SMOLIMOHAIBHOT'O CTUMYJIMPOBAHUS;
- [IOKa3.

JAMaakTu4ecKuii MaTepuas:

- MY3bIKaJIbHOE COINpoBOXkaAeHHe, HOTh: A Kumun «Bambsce», A.llerpoB «Urpa ¢ msiuammny,
pyccKkasi HapoJiHasi MEJIOAMS;

- WJUTKOCTPALUH.

®opMbI NO/IBEICHUSI HTOTOB:

- Oecena;

- KOHKYPC Ha JIy4Illee UCIIOJHEHHUE;

- urpa «OTtrazgaii, KTo si».

5.2. HaBbIKHM BbIPA3UTEJIbHOI0 ABHKEHUSI B UIPax

Teopusi: pa3BuTHE BBIAYMKM W TBOPUYECKOM HWHUIMATUBBI C TOMOUIIBIO  UTPOBBIX
npueMoB. [IpogomkaTe UMIPOBU3NPOBATh HA 33JAHHYIO TEMY B COOTBETCTBHE C MY3bIKAJIbHBIM
MaTepHaJioM U 3aJlaHHBIM 00pa3oM.

IIpakTuyeckas padora: urpsl u ynpaxseHus «KocMoHaBTel», «He norepsii mymuHKy»,
«[Tocne moxnsn», «[loqaumaem ¢uary, «Hepansmkuy, «Jlecopyos», «Berepy, «Betep u 3aiikay;



«Ha 4uro moxoxu pydku?»; TBOpueckue 3amganusa «Otragail 3Bepymiky», «Krto s17», «Co3nai
o0pa3», «Ha 6abymkuHOM qBOpE», «/{oHECH BelepKoy, «3aBOIHBIC UTPYIIKH.

®opma npoBeieHns 3aHATHIA:

- UTpOBas;

- 3aHsTHE-(DaHTa3Us.

IIpuembl u MeTOABI:

- IOMCKOBBIE BOIIPOCHI;

- HaTrJISIAHBIN;

- IOOLIPEHHUE.

JAuaakTu4yecKkuii MaTepuasI:

- My3bIKaJbHOE compoBoxaenue, HOoTol: @.Iybepr «Konapamanc», A.Kummaa «3Oxoce3»,
T.JIomoBa «JleTckuii kpakoBsk», M.Uepemyxun «Taner OycuHok», O.11apioB «bapabanuukmy,
. bepkoBuu «MenBeab U JeT».

®DopMblI OABEACHUS UTOTOB:

- 3aHATHE-UTPA;

- 3aHsTHE-(DaHTA3US;

- KOHKYPC Ha JIy4lIee UCIIOJIHEHHE 3a1aHni «BbliyMbIBail 1 TBOpH

6. Pa3ngen «310poBbe H MbD»

6.1CopeBHOBaHMe UTPHI HA CBeKEM BO3/IyXe.

Teopusi: hopMupoBanue y JeTeil HaBbIKA COOCTBEHHOTO O3/JI0POBJICHHS. BhIMoiHeHNE
yTpeHHell rumHacTuku. CTpemiieHue peOeHKa K 310poBoMy o0Opa3y xu3HH. becena o mosbze
3aKaJuBaHMs. BapuaHTsl IPOBEACHUS 3aHATHI HA CBEXKEM BO3yXeE.

IIpakTnyeckas padora: IpOBENCHHE CIOPTUBHBIX COpEeBHOBaHUN «bynb 310poB!»,
«KTo maraer npyxHo», «Becenplii Mauuk», «B rocrax y Moposa MBanoBuua», «MslI Becelnble
pebsiTay u 1p.
dopma npoBeIeHUs 3aAHATHH:

- 3aHATUE-COPEBHOBAHME;

- 3aHATHE-TIPOTYJIKA;

- 3aHSTHE-UIpa.

IIpuemsbl 1 MeTOBI:

- IIOMCKOBBII;

- CO3/IaHHE CUTyallu! yCIIeXa;

- IIOOLPEHHUE.

JAuaakTudeckuii MaTepuas:

- My3blKalibHOE comnpoBoxacHue: ®.Mennenscon «Kanpuc», M.Mopnanckuii «IInonepckuii
Mapi, «AM, yTymika, Jyropas» oopadorka T.JlomoBoii u ap.
- pa3gaTOYHbIN.

@DopMbI OABEACHHUS UTOTOB:

- KoHKYpc «Ha neperonkn»;

- urpa «Bmecte Beceno marats;

- becena.

7 Pasznpesa Utorosoe 3anaTue

IIpakTuyeckas padora: noBeCHIE UTOTOB 32 YUEOHBIHN TO/.

[TpesenTanust 1OCTUKEHUI BOCIIUTAHHUKOB.

dopma npoBeeHUs 3AHATHH:

- 3aHATHE-KOHLEPT VIl pOJUTENIEH

IIpuembl 1 MeTOABI:

- CO3JJaHME CUTYALIUU yCIIEXa,;

- IOOLIPEHHUE.

JAMIaKTHYEeCKHH MaTepuaJl:

- MY3BbIKaJIbBHOE COITPOBOXACHHUE B COOTBETCTBUE C KOHLEPTHON MPOrpaMMON;



- pa3aaTOYHbIM.
@DopMbl OABEACHUS UTOTOB:
- TBOopYeckas nporpamma «llocmoTpuTe Mama, mamna, st yMEro TaHIIEBAThbY.

Conep:kanue nporpaMMbl BTOPOro roaa 00y4eHust

1. Pa3znen «BBenenue»
Teopus: becena «B mupe my3biku u TaHuay. [IpaBuiia mo TexHuke 0E30MACHOCTH Ha
3aHATUSX.
IIpakTnyeckas padora: NOBTOPEHHE U3yYEHHOIO0 MaTepHalla 3a NEepBbIi roJl 00y4YeHuUs,
urpa «llyremiecTBre Ha BOJIIICOHOM MOE3IEN.
®opma npoBeieHNs] 3aHATHIA:
- TpyNIoBas;
- Urpa-ImyTeuIecTBUE.
IIpuembl U MeTOABI:
- I0Ka3;
- IpaKTU4ecKas padboTa;
- UTPOBBIE.
JAuaakTu4ecKuii MaTepua:
- My3bIKallbHOE compoBokaeHue, HoThl: H.Jlrobapckuit «Jloxnuk», E. Tunnueea «lloxer», C.
Maiikanap «Motbuiek», ponorpamma B. Illaunckoro «l'osry0oit Baron».
@DopMbl OABEACHUS UTOTOB:
- urpa «Pacckaxxu 1 moKaxm»;

2. Paznen Purmuka: «My3bika U ABUIKEHHE»

2.1. YnpakHeHUs 1JI51 COTJIACOBAHMS JIBUKEHUI ¢ MY3BbIKOIA.

Teopusi: 3agaun My3bIKaNbHOTO JBWXKEHHS. OObBSICHEHHWE TPABUI BBIOTHEHUS
JIBUOKEHUI B COOTBETCTBHE C XapAKTEPOM MY3bIKU. BbIpa3zuTeabHOE UCTIOTHEHHE YITPAKHEHUH.

IIpakTuyeckas padora: xoap0a Ha KOKIBIA CYET HA MECTE U C TPOABIKEHUEM. XJIOMKU
W yIapel HOTOM Ha CUJIbHBIE J0JU TakTa. CoueTaHue XOJbOBI C XJIONKAMH Ha KaIbId CYET,
yepe3 cueT U HaoOOopoT. BrimomHeHue XoapObl, Oera ¢ XJONMKaMH B Pa3IUYHOM TEMIIE.
JIBm>kKeHUs pykKaMyd B Pa3IMYHOM TEMIIEC: «HOXKHHUUBDY, «KPBUIBIIIKWY», <«HEBAJAIIKAY.
PuTMuuHbIE XJIONKU U yAapbl HOTaMM Ha MECTE U C IPOJABUKEHHUEM I10JI MY3bIKY Ha KayKJbIA
cyeT u uepe3 cueT. [IpoxionsiBanue 6oJiee CI0KHOTO PUTMHUYECKOTO PUCYHKA.

dopma npoBeIeHUs 3AHATHH:

- TpyNIoBasd;

IIpuemsbl U MeTOABI:

- [I0KAa3;

- IpaKTU4ecKas padboTa;

- UTPOBBIE.

JAuaakTuyeckuii MaTepuat:

- MY3bIKaJbHOE colpoBoXkaeHHe, HOTHI: «[lombka» M. CnaneBekkua, «Ilombka» B. AbGensH,
«Tonmpka» C.PaxmaHUHOB.

(I)Ole)l NOoABCACHUSA UTOI'OB:
- urpa «IITHIIBI MalIyT KPBUTBIMUY;
- urpa «Otrazgai, n300pasu».

2.2. My3bIKajibHbI€ HABBIKH.
Teopusi: My3blKanbHbIM paccka3. Paccka3 0 NMHAMHUYECKOM OKPACKE MY3BIKAJIIBHOTO
Mpou3BeNIeHUs («TPOMKO-THXO0), perucTpax (BBICOKHH - cpemHmii- Hu3Kui). [loHsATHE O Tpex



aHpax My3bIKH: Mapll, TaHEll, TECHSI.

IIpakTuyeckass padoTa: pasznuyue AUHAMUKA 3BYKa «TPOMKO-THUXO». Paznmuume
TEMIIOBBIX M JUHAMUYECKHX MU3MEHEHUU B My3blke. [lepenaya B ABUIKEHUU SAPKO BBIPAKEHHBIX
PUTMHUYECKUX aKIEHTOB. CaMOCTOSITEIbHOE BBIIIOJIHEHUE ABMKEHUIN C HAYAJIOM U OKOHYaHUEM
MY3bIKH. BBITIOTHEHHE yIPa)XHEHHUM MOJ CYET U MY3bIKY. YTNPaKHEHUS: «XOPOBOJHBIA IIary,
«[Ipyxunsaumii mar», «/laBaiite mockauem», «IloGeraem - mompeiraem», «To OGerom, TO
marom», «Y CKopsii u 3amMeisiiny.
dDopMa NpoBeIeHUs 3AHATHH:

- UTPOBAs;

- IPaKTUYECKas.

IIpuembl U MeTOABI:

- TIOMCKOBBIH;

- IpaKkTU4eckas padora.

JAuaakTu4yecKkuii MaTepuasI:

- MY3BIKaJIbHOE conpoBoxaAeHue, HOThI: «llonpka» M.I'muuka, «Ilompka» M.YalKOBCKU,
pyccKasi HapoJiHast MEJIOAUS «AX Bbl, CEHU».
®opMbI I0ABEICHUS UTOTOB:

- urpa «Bmecre ¢ My3bIKON»;

-OTKPBITOE 3aHATHE.

2.3. My3bIKaIbHO-PUTMHYECKHE HTPBI M YIIPAKHEHHUS.

Teopus: 3akperieHne My3bIKalbHO-PUTMUUYECKMX HABBIKOB. OOBsSCHEHNE BBINOJIHEHUS
ynpaxHeHuil «Becenple xnonymku», «Kymauku u nagomku», «XJIOMHU-TONHUY, «3BOHKUN
M, «bapabanmuku». O0bsicHeHue npaBui Urpbl «OpKecTp», Urpbl «CHEXUHKH U JIbJUHKI,
urpsl «Banmanne! My3bikay, urpsl «Becensiii 6yOoen», urpsl «My3bIKaIbHBIE CTYIbSI».

IIpakTnyeckas padora: u3y4eHNE U BBIIIOJIHEHNE YIPAKHEHUN «Beceible XJIOMmyIKn»,
«Kymaukn u magomkmy», «XJIOMHU-TOMHUY, «3BOHKUNA Msu», «bapabanmmkuy. M3ydenue u
nposeneHue urp «Opkectp», «CHEXMHKHM W JIbAMHKWY», «BHMMaHue! Mysbika», «Becemnblit
O0yOen», «9xo».
dDopMa nNpoBeIeHUs 3aAHATHH:

- UTPOBasi;

- TPYNIIOBAs.

-IIpuembl 1 MeTOABI:

- IOUCKOBBIE;

- CJIOBECHO-WJIIIIOCTPATUBHBIC;

- IIOOLPEHHUE.

JAuaakTuyeckuii MaTepuat:

- My3BbIKQJIBHOE comnpoBokJaeHue, HOThl: JI.JIbBoB-Kommaneen «Mapur», pycckas HapoaHas
Mmenonus «M3-moa myba», pycckas HapoaHas menoaus «[lonmy 1b 51, BEIIY JIb 5,
- pa3naTouHblii: Oapaban, OyOeH, Msu, Ty/10uKa, Oananaiika, HOrpeMyIIKH.
®opMbl N0/IBe/IEHUSI UTOTOB:

- OTKPBITBIE 3aHSTHS,

-urpa «/{uprxep u My3bIKaHTBD».

3. Paznen «'MMHacTHKA M IUVIACTUKA)
3.1. CTpoeBble ynpaxHeHHS.

Teopusi: Opuentupoka B 3aie. OObsICHEHHE TOCTPOSHUM: «PSIIOM», «IPYT 3a IPYroM»,
«IIJIEY0 K IIJIEYy», «IIOCTPOCHHE C IMPOMEXKYTKAMH», «IIOCTPOEHUE B IIAXMATHOM MOPSAKE»,
«TIEPECTPOCHHUE U3 PUCYHKAa B PUCYHOK». OOBsICHEHHE MOCTPOCHHUM B MIEPEHTY U B KOJIOHHY,
NIEPECTPOCHUN W3 JMHUM B KpYr, U3 Kpyra B JIMHUHU, U3 OJHOW IIEPEHTH B HECKOJIBKO IIO
o0pa3HOMY pacueTy U yKa3aHHIO IIe1arora, u3 Kpyra B OJHY LIEPEHTY, B IBE€ U 0OpaTHO B KPYT.
IToBOpOTHI epecTynaHueM 0 KOMaHJIe, IIOBOPOTHI BIIPaBo, BiIeBO. [IpaBuiia nepeasuxeHuil B
00xoa maroM U OeroM, Oer Mo KpPyry M OpPHEHTHPAM <«3MEHKoW» 1o auaroHandu. [loHsTue



CBOOOJTHOTO pa3MEICHUS B 3aJie C MOCJIEAYIONIMM BO3BPAIICHUEM B KOJIOHHY, IMMEPEHTY. X0ap0a
rnapamu.

IIpakTnyeckass padora: [OCTPOEHHME B IIEPEHTYy U B KOJOHHY. [loBOpoTHI
nepectynanveM no komasze. llepecrpoenne u3 nunum B Kpyr. Ilepectpoenue u3 kpyra B
nuHuAU. ber mo Kpyry M OpueHTupam <«3MeHKoW» mno auaroHanu. llepecrpoenue u3 onxHon
LIEPEeHTd B HECKOJIBKO 110 00pa3HOMY pacueTy M ykazaHuio neparora. IlepenBuxenue B 00xon
maroM U Oerom. CBoOOHOE pa3MelIeHHE B 3aJ€ C MOCIEAYIONIMM BO3BPAIICHUEM B KOJOHHY,
niepenry. Ilepectpoenue u3 Kpyra B O/IHy LIEpEHTY, B IB€ U 00paTHO B Kpyr. Xoapba napamu.
IToBopoTs! BripaBo, BieBo. [locTpoeHne ABYyX KOHLIEHTPUUECKUX KPYroB, X0[p0a B IBYX Kpyrax
(BHYTpeHHMI, BHEIIHUI) B pa3HbIX HalpaBJICHUSX, [IOCTPOECHUE IPYMIbl U3 KBajapara B KpyT,
IIOCTPOEHHUE LIETIOYKOM.

Urpser: «Haitgn napy», «Benymue, Bnepen!», «PeryinupoBIuk ABHKEHUs», «Heill Kpyr
obicTpee cobepércs», «byab oBKUMY, «3aiiMu ToMuky», «bapabanummkuy, «Kapycemny, «rpa
c 0yoHoM», «Iloe3n», «Boportuay, «B noxone», «Mbl uieM Ha napaay».
dDopMa NpoBeIeHUs 3AHATHH:

- ITPOBas;

- 3aHsATUE-(hanTa3mUs.

IIpuemMbl 1 MeTOABI:

- IIOMCKOBBII;

- HarJISIAHBIN;

- CO3/IaHHE CUTYyallUU ycrexa.

JAuaakTu4ecKkuii MaTepuast:

- MY3BIKQJIBHOE COIPOBOXKIEHWE, HOTHI: pycckas HapoiHas Menonus «llomstHka», pycckas
HapozaHas menonus «Ilogropka», pycckas HapoaHas Menoaus «S1 paccero cBoe ropey.
®opMbl N0/IBe/ICHUSI HTOTOB:

- Onui-ompoc;

- urpsl «Haiau urpymky», «bpassie conaaTs».

3.2. YnpaxHeHnus 0e3 npeaMeToB.

Teopus: IIpaBuna BeinonHeHus ynpaxxHeHu. [IpaBuia nocTaHOBKU KopIryca.

IIpakTnueckas padora: xoapb0a Ha HOCKax M C BBICOKMM IOJAHMMAaHUEM Oelpa.
CoderaHne OCHOBHBIX [BWKEHUH NPSAMBIMU WIM COTHYTBIMH pykamu. CTolKa Ha IpPSIMBIX U
COTHYTBIX HOraXx B COYETaHUM C JPYTUMHU JBHKEHUSMHU. OCHOBHBIE [BUKEHHUS TOJOBOM,
IJIeYaMH, KUCTSAMHU PYK, KOJEHsIMH, cTtonoi. CodyeTaHus YNOpOB C JABM)KEHUSMU HOTAMHU.
Crubanue Bnepen u pasrubanue kopmyca. [loctenmenHoe crubanue M pasrubaHue Kopiryca
«kartymkay». [ToBoporsl kopryca «iuika». Kpyroeele Maxu pykamu. OTBeJEeHHME HOTM Has3aj
MaxoM «KadaHue Horm». KpyroBble Maxu pyK «MeJbHHULA», BBINAIbl BIEpe] U B CTOPOHY C
NPYXKUHHBIM JABH)KEHUEM B KOJICHE.
dopma npoBeeHUs 3AHATHH:
- ITPOBas;
- 3aHsTHE-(DaHTa3Us.
IIpuembl 1 MeTOABI:
- IIOMCKOBBII;
- HarJIsIHbIE;
- SMOLIMOHAIBHOT'O CTUMYJIMPOBAHHUS.
JAuaakTuyeckuii MaTepuat:
- MYy3bIKaJIbHOE COINpoBOXAeHME, HOTHI: JI.betxoBeHn «bararens», H.Anexcanapos «lIbecar, /1.
Kabanesckuit «KnoyHbi».
®opMbI O/ABEICHUSI HTOTOB:
- KOHKYPC Ha JIy4lllee UCIIOJTHEHUE JBUKCHUM;
- ITOTOBOE 3aHSTHE.

3.3. YnpaxHeHHs ¢ npeAMeTaMHu.



Teopusi: CornacoBaHHbIe JBWXEHHUST B pabore ¢ mpeaMeroM. OOBSCHEHHE BBITTOJHCHHUM
JBIDKEHUH W ocoOeHHOCTEH paloThl ¢ MJIaToukaMmu, mappuKaMu, KOCBIHKaMH, (IIaKKaMH,
KOJIbLIAMU.

IIpakTnyeckas padora: u3y4eHHE M BBINOJHEHHE JABW)KEHUH C IUIATOYKAMH,
nrapuKamMH, KOCBHIHKaMH, (akKkaMH, KOJIbLIaMU: IOBOPOTHI BOKPYr ce0s, NepeaBUKEHUS
BIIEpE]l U Ha3aJ, BBIHOC IIPEIMETOB BBEPX, B CTOPOHY, B3MAaXU PYKaMH, OTPBIBUCTBIE U IJIABHbIE
IBUKEHUM pyK, XoAb0a Ha MOJyMajablaX C OJHOBPEMEHHBIM JBI)KEHHUEM IpEeAMETaMu.
IlepectpoeHne B pa3nuyHble PUCYHKHU. YrOpaxHeHus: «Mbpl BBIXOJUM Ha Mmapany,
«Pa3HouBeTHble KOIbLA», «llnerensy, «llnaroukuy.
®opMma npoBeieHus1 3aHATHIA:

- UTPOBas;

- 3aHsTHE-(DaHTa3Us.

IIpuembl U MeTOABI:

- HAarJISAHBIE;

- IOOLPEHUE;

- IPAKTUYECKUH.

JAuaakTu4ecKuii MaTepua:

- MY3BIKQJIBHOE CONPOBOXKACHUE, HOThI: «Cesuii IEeBYLIKU SPOBOM XMEJb)» PyCcCKas HapOJHas
menoaus, «OMH, yTylmIKka» pycckas HapoAHas Menoaus, «Sl Ha KaMylIKe CHXYy» pyccKas
HapoJHasg Menoaus, 3. Poot «Banbey,

- pa3IaTOYHBIN: TIATOYKH, IAPQBI, KOCBIHKH, ()IIaXKKH, KOJIBIIA.

@DopMbl OABEACHUS UTOTOB:

- KOHKYPC Ha JIydliee UCTIOJTHEHUEe KOMOMHAIMii: «Pa3HOIBETHAs MO3anKay;

- UTOT'OBOE 3aHSTHE.

3.4. TlapTepHasi THMHACTHKA

Teopusi: IlpaBuina TexHUKN O€30MIACHOCTH MPH BBIITOJHEHUH YIIPA)KHEHUH.

[IpaBuna mocTaHOBKM KOpIyca, pyK, HOT.

IIpakTuyeckas padora: VYnpaxHeHMs [UIsl pacTsDKKM 3aJHEW MOBEpXHOCTU Oelapa u
BBIBOPOTHOCTH cTonm  «l{upkynb». VYmopakHeHus A pacTsDKKM B OOKOBOM  mimarat
«COpOKOHOXKKa». YTIpakHEHHE sl pacTsDKKU B OokoBoi mmarara «Kapakatuna». Ctouka Ha
npearieubsax ¢ mo3unuu monymmarata «CBeuka». KyBelpku B cTopoHy, Hazaa «KomoOok B
cTopony», «Konobok Hazan». KyBeIpku B CTOpOHY € pa3Be€HHUEM HOT B OOKOBOM IIImarar.
®opma npoBeAeHU 3AHATHI:

- UTPOBas;

IIpuembl U MeTOABI:

- HaTJISIAHBIN;

- CO3JJaHKE CUTYALIUN yCIIEXa;

- IPAKTUYECKU .

JAMaakTu4ecKuii MaTepuas:

MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKJIEHUE, HOTHI: pycckas HaponHas wMenoaus «[lonmsHkay, pycckas
HapojHas menoaus «Iloaropkay», pycckas HapogHas Menoaus «5 paccero CBoe ropey.

@DopMbl N0/IBEEeHHS UTOTOB:

- KOHKYpPC Ha JIy4lllee BBIMIOJHEHUE YIPAXKHEHUH.

3.5. AkpoGaTnyeckue ynpaxHeHusl.

Teopusi: TeXHUKA BBIIIOJHEHUAAIEMEHTOB akpooaTuku. [IpaBuia TexHuku 6€30MacHOCTH
P BBIMIOJHEHUH YIIPAXKHEHUH.

IIpakTuyeckass padora: BreinosHeHHWE TPYNNUPOBKH B TOJOKECHHUSAX JIeKa U CHJS.
IlepekaTsl B rpynnupoBKe BHepen U Hazal. M3 ymopa npuceB nepexosa B IOJOKEHUE JIEKa Ha
criuae. Cus Ha MOy HOTH BpO3b U BMecTe. PaBHOBecHe Ha OJTHOM HOTE ¢ OMOpoi U 0€3 OMOpHI.
KomOuHnaimu akpo6aTndeckux ynpaxHeHuH.



Croiika Ha JonaTkax ¢ MOCIAEAYIOUIMM IMEPEBOPOTOM HA OJHO KOJIEHO. «MOCT» M BBIXOH U3
«Mocray. IloBopor Gokom «Komeco». «Moct» Ha mpenmiedbsx. Croiika Ha pykax (HOTH
BMECTE).

®opma npoBeieHNs 3aHATHIA:

- UTPOBas;

- 3aHsTHE-(haHTa3Us.

IIpuembl u MeTOABI:

- IpaKTU4eckas pabora, ynpaKkHEHUs;

- HarJIsAIHbIE;

- CO3JJaHHME CUTYALIUU yCIIeXa.

JAuaakTuyeckuii MaTepuast:

- My3bIKaibHOe comnpoBoxzaeHue, HoOTbl: T.JlomoBa «amns», A.CrenanoB «Cnon», O.
Komapnunkuii «Ha 3enenoit myxaiike», T. beipuenko «C neceHKoi 1mo JeCeHKe.
®opMbl N0/1Be/ICHUSI HTOTOB:

- urpa «l{upkoBbie akpoOaThI»;

- HTOTOBOE 3aHSTHE.

3.6. YnpaxHeHHsl IS Pa3sBUTHA «MBIIIEYHOr0 YYBCTBA» M OTHACIbHBIX I'PYII
MBIIII]

Teopus: IIpaBuna BbIIOJIHEHUS YIPAKHEHUH B IOJIOKEHUH CTOS, CUIM, JIeXka. TexHuKa
0€30MacHOCTH NPH BBINOJIHEHNH YIIPa)KHEHUH.

IIpakTnyeckas padora: @opMupoBaHME U yKpeIUIEHHWE CuiIbl Mbliil.PasButue
rHOKOCTH TeJla, MBIIIEYHOT'O YyBCTBA YEpE3 WIPOBBIC YNPAXHEHUS. BEHINMONTHEHHEYNpaXHEHUI
«Banpka-Bcranbkay, «Komeuka», «CoOauka», «llerpymxkay, «Ky3nens», <«Jlogoukay,
«Kopoboukay, «f Ha connbilke aexy». Komiuekcsl ynpaxHeHUil. YIpa)KHEHNsS Ha OCaHKY B
CTOMKE: pYyKHM 3a CIHMHY C 3axBaToM JIOKTed. lMMuranuoHHble, OOpa3Hble YHpaXKHEHUS.
Vopaxuenuss «babouka», «3Be3gouka», «Kopabmuk». VYmnpaxHeHHsT B HalpsDKEHUU U
paccialieHuu, packauuBaHHe PyK U KOpIyca.

VYropaxHeHuss Ha THUOKOCTb: MOcienoBaTellbHOe crubanue u pasrubanue kopmyca «Boiana
BIIEpen», «BosiHa Ha3aqy; HAaKJIOHBI TYJIOBHILA HAa3aJ B OIIOPE HA KUBOTE «3arsaras».

®opma npoBeeHUs 3AHATHIA:

- 3aHATHE-UTPA;

- 3aHTHE-COPEBHOBAHUE.

IIpuembl U MeTOABI:

- IIOMCKOBBII;

- [I0KAa3;

- SMOIIMOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAHHUSI.

JAMaakTu4ecKuii MaTepuas:

- My3bIKaJbHOE CONpPOBOXIEHHE, HOThI: H.Bernmyrmna «My3bika B JI€TCKOM Ccaay»,
Crapokogomckoro «Ha 3apsaaky», A.lletpoB «Urpa c¢ msuamm», A.IletpoB «Ckakaikuy,
«[TapHas moapKay» yenickas HapoaHas MEIOIUS.

®opMbI NO/IBEICHUSI HTOTOB:

- urpa «CWIbHbIE, JTIOBKUEY;

- ITOTOBOE 3aHSTHE.

3.7. UrpsI-npeBpameHus.

Teopusi: Pacckaz o (aHTazum U BOOOpaKEHHMH, O BHJIAaX BOOOpaKa€MbIX JICUCTBUM.
[ToHsITHE O «CHIIBHBIX U CIA0BIX» MBIIIIIAX, TOATSIHYTOM KOPITyCe.

IIpakTuyeckass padora: wu3ydyeHHE U MpOBeACHUeUrp-npeBpamieHuii: «Caxaem
KapTomky», «IlmpiBéM Ha noake», «lIpocHynuch, MOTAHYIHCHY, «CoOHMpaeM KaMEUIKu»,
«MasTtHuk», «Menpaumay, «[logaumaem Qiary.



®opma npoBeieHUs 3aHATHIA:

- UTpOBas;

- 3aHsATHE-(DaHTA3USL.

IIpuembl u MeTOABI:

- TIOMCKOBBIH;

- HarJISIHbBIC,

- CO3/laHME CUTYAIIMH ycrexa.

JAuxakTu4ecKuii MaTepuas:

- My3bIKaJIbHOE COINpPOBOXKIeHUE, HOThI: «Tepemok» pycckas HapoaHas necHs, HO. UuukoB
«Ilonmpkan, b. MoxokeBenoB «Becenbie ckauku», «bepu Gaaxok» BeHTrepckas HapoHas
MEJIOIHUSL.

®opMbl OABEIEHUS UTOTOB:

- urpa «BorT s, BOT 5 mpeBpallamck B... MypaBbsi, B BOPOObSI. ..»;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

4. Pazges « OcHoBbI X0peorpagumn»

4.1. Xopeorpajuueckue ynpa;KHeHusl.

Teopusi: [lonsaTue o nonoxenun Kopmyca. TaHIEeBaJIbHBIE O3UIUHU HOT. TaHICBaJIIbLHbBIE
no3unuu pyk. OObBSCHEHHE BBIMOJHEHUS KOMOMHALMK XOpeorpapuuecKux YIpakKHEHUH.
[TpaBuia BeIIOIHEHUST KOMOMHAIMM Xopeorpaduueckux ynpaxHeHui. Buabl nonoxeHuil pyk B
nape. [IpaBuiia BBIIIOJIHEHUS YIIPAKHEHUN Y OIIOPBI.

IIpakTnyeckas padora: M3ydyeHUE TaHLEBAIbHBIX IIO3ULMUN HOI: IEpBas, BTOpasd,
TpeThs. M3ydeHue TaHIEBaIbHBIX MO3UUMUN pPyK: IMOATOTOBUTEIBHOE IIOJIOKEHUE, IepBasd,
BTOpasi, TpeThs. M3yueHue NojoXeHHus pyK B Iape: JAep’kach 3a OJIHY PYyKy, 3a 00e pyku, 3a
Tanuio. BeinoiaHeHnne koMOuHAnuil XopeorpauUyecKkux YHIpakKHEHUH. N3yuenne u
BBITNIOJIHEHUE YIPAKHEHUN Yy OMOpPBI: BBICTABIEHUE HOTU B CTOPOHY M BIIEPE] HAa HOCOK, CTOS
JUIIOM K OIOpe; MOBOPOTHI HAIlpaBO/HAJIEBO, IEpECTynas Ha HOCKax, Jep’Kach 3a OIOpY;
MIOJIYIIPUCEIAHMS, CTOS JIULOM K OIIOpE.

Pactskka ¢ momomibio pyk Brepen, Hazan «Pocrodyek». PacTskka W3 MONOKEHUS CTOS B
OIIOpe Ha CTOIly OJHOW HOIW, Jpyras BIIEpEel Ha HOCOK «BOIPOCUK». YIIpaXHEHUE I
YKPEIUIEHUSI KOJIEHHBIX U TOJICHOCTONHBIX CycTaBOB «llplmoyka». HakioHs!l TynoBuIa BHepen,
Ha3aJ UB CTOPOHY B ONOpe Ha cromax M mnoiynaneuax (penese) «lloTsarymkmy. Jlemuniue
(momynpucensl) o | u Il tanueBansHbIM no3ulMsIM «Yacukn». PaBHOBecue nacce B onope Ha
CTOIIE U MOIYIAJbLE.
dDopma npoBeIeHUs 3AHATHH:

- ITPOBas;

- 3aHATHE-COPEBHOBAHHUE.

IIpuembl 1 MeTOABI:

- IIOMCKOBBII;

- II0Ka3;

- SMOLMOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAHUSI.

JAMaakTu4ecKuii MaTepuas:

- My3bIKaJIbHOE cornpoBoxaeHue, HoTol: @.Illonen «Ma3zypka», U.bpamc «Benrepckuii Tanem,
I".BensiBckuit «Mazypka «KysBsik».

®opMbl N0/IBe/IEHUSI UTOTOB:

- TaHIIeBallbHas1 NporpamMma «TaHIyil Becenell ¢ HaMu CKopeit!»;
- UTOIOBOE 3aHSATHE.

4.2. TanueBaJIbHbIC 1IATH.

Teopnﬂ: PaSHOBI/II[HOCTB TAHIOCBAJIbHBIX IIAroB, MPBLKKOB, IMPpaBUJIa WUX BBIITOJHCHUS,
IIpUMeHEeHne B TaHUax. [locraHoBka kopmyca Ipu BBIIOJHEHUH 3JIEMEHTOB.

IIpakTnyeckas palora: wn3ydeHME U BBIIOJHEHHUEINAroB: MSTKMM, YETKUH H
PUTMHUYHBIN; BBICOKUI Ha HOCKaX, MPUCTABHOM, CKPECTHBIN B CTOPOHY, IEPEMEHHBIA U PYCCKHI



XOPOBOJHBIA IIArd; 1ar ¢ MPUTONOM. BEINTOTHEHHE MPBDKKOB C HOT'M HAa HOTY, OPYTyl0 HOTY
crubasi Ha3aa, TOXE C APYroil HOTHW, IIara MoJbKU MO Kpyry, rajoma mo kpyry. Packmamka
9JIEMEHTOB KOMOWMHAIMK W3 TaHIEBadbHbIX ImaroB. Illarm ¢ mnpoaBwkeHHUEM BHEpel Ha
nosnynanbuax M Ha natkax «Kasagox». Illarm ¢ HaknoHoM tynosumna Brepen «llarmmsy».
[IpuctaBHble mIarM W HAKJIOHBI TYJOBHUILNA B cTOpoHbl «Kauanka». ber cnuHoit «OneHEHOK
Ha3agy.

®opmMa npoBeieHUs 3aHATHIA:

- UTPOBAs;

- 3aHsATHEe-(DaHTA3US.

IIpuembl U MeTOABI:

- IIOMCKOBBIH;

- HarJISJHbBIC,

- OOLLPEHHUE.

JAuaakTu4yecKkuii MaTepuasI:

- MY3BIKQJIBHOE cOnpoBOXAcHUE, HOThL: Il.YHalikoBckuii «Ma3sypkay», «['apMomika» pycckas
HapojHaa menoaus, . Bepau «/lyartuno», A. ['ypunes «llonbka-mazypkay.

®opMbI I0ABEICHUS UTOTOB:

- OJIUII-0MIpOC;

- urpa «Illar 3a marom»;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

4.3. TanueBaJbHBIN KAJeHI0CKOII:

Teopusi: Buasl TaHueB: 3CTpajHblii TaHell, OalbHBIM TaHEl, HApOAHbINH TaHel. MaHepa
ucnojHeHus. TexHUKa UCIIONHEHNs. DOMOLIMOHAIBHOCTD B UCIIOJHEHUH TAaHILIEB.

IIpakTnyeckas padora: u3yueHue ICTPAIHbIX, OANbHBIX, HAPOAHBIX TaHLEB: «Yapmau»,
«bonbmag mporynka», «Bapy-Bapy», «llonpka - xmomymka», «bosbiias crupkay», «llapras
wsickay, «OcenHuit Banbey, «llocero mebemy», «Ky-ka-pe-ky», «llorynseM-nomismemy,
«Pycckuii Taneny, «Pok-H-pom, «He ckyuaem»; « TaHiyil co MHOI», «3areTaics MIETEHbY.
dDopma npoBeIeHUs 3AHATHH:

- ITPOBas;

- 3aHATHE-KOHKYPC.

IIpuembl U MeTOABI:

- IpaKTU4ecKas padboTa;

- II0Ka3;

- IOOIIPEHHUE.

JAuaakTu4yecKuil MaTepuas:

- MY3bIKaJIbHOE CONPOBOXKJEHUE, HOTHI: My3blka U3 cOopHuka «Mrpaem, TaHiyem», cOOpHUK
«My3blka U JBUWXKeHUe», cOopHuk «Banbebl Iltpayca», B.[Hamnckuii «Ky3neunk»,
donorpammel «Ky-ka-pe-ky», «Bapy-Bapy» u ap.

DopMbI NOBEACHUS UTOIOB:

- KOHLIEPT JUIsl poJIuTeNel U CBEpCTHUKOB «Pa3pernte npuriacutey», «Mbl 1I0OUM TaHIEBAThY;
- UTOIOBOE 3aHATHE.

4.4. KoMno3uuum ¥ KOMILIEKChI YIIPasKHeHHUH.
Teopusi: Hcnonp3oBaHue pa3nuyHbIX OOpa30B B HWCIOJHEHUH  TaHIEBAJBHBIX
KoMmo3uImii. TBopueckoe BooOpaxkenue u ¢pantazus. CHHXPOHHOCTh UCTIOTHEHUS IBUKCHHM.
IIpakTuyeckasi paéora: M3yuYeHHEKOMIUIEKCOB ympakHeHuit: «Hacukmy; «Y sxupada
nsaTHay, «Ha nBope», «Ha auckoreke», «L{BeTb1», «MOTBIIEKY, «S MH0O0IIIO0 TaHIIEBATHY, «AX THI,
Oepe3a», «PasHouBerHble Kombla», «llpmmmenok Ilu», «A peiOBl B Mope», «Becenoe
nyremiecTBrey, «CocylbKay; yIpaXHEHUE C TATOYKaMH.
®opma npoBeieHNs 3aHATHIA:
- UTpOBas;
- TpyNIoBasd;



- TBOPYECKNE OTYETHI.

IIpuemsbl 1 MeTOABI:

- pacckas;

- HarJIsIAHBIC;

- CO3/IaHH€ CUTYallUU ycrexa.

JAuaakTu4ecKuii MaTepuas:

- MY3BIKaJIbHOE CONMpOBOXACHHE, HOTHI: P.boiiko «/lenymkunel 4dace», «AX Tbl, Oepesa»
pycckast HaponHas menoausi, A.I'mazyHoB «I'aBot», [1.YaitkoBckuit «Basbc 11BETOBY;
-pa31aTOYHBIN: KOJIbLIA, NCKYCCTBEHHBIE LIBETHI, NATOYKH.

@DopMblI OABEACHUS UTOTOB:

- OTKPBITBIC 3aHATUS « MBI JIFOOUM TaHIICBATHY;

- UTOI'OBOE 3aHSATHE.

5. Paznen «TBopuecTBO 1 UMIIPOBU3AIUS»

5.1.Co31aHHe MY3BIKAJIBHO - IBUTaTEJIbHOr0 00pa3a
Teopusi: wucnonb30BaHWE BAPUAHTOB JIBIDKEHUM Ha  OTOOpakeHHe 0O0pas3oB.
OMOIMOHATIFHOCTh U MY3bIKaJIbHOCTh B UCIIOHEHUH. TBOpUecKoe BooOpaxeHue u (haHTasusl.
IIpakTnueckas palGora: packiaaka U BbINOJIHEHHeyHpaxHeHU  «Becembie
MY3bIKaHTBI», « BenukaHbl U BelUKaHbl», «Y asaromku JloHansaay, « Kypouka 1o 3epHBILIKY»,
«ManbBuHBI - Oanepunbly, «MHOmIaHeTsIHEY, «Haliau npeamer», «ABTomMmoOmmy, «[Lsmm, na
He 3eBail!», «Becenble TaHLIOPBD, «3€PKaIo», «3aBOJHBIE UTPYILIKU».
dopma npoBeeHUs1 3aHATHH:
- UTPOBas;
- TPYIINOBas;
- 3aHSATHUE-COPEBHOBAHHUE.
IIpuembl U MeTOABI:
- IIOMCKOBBII;
- HaTJISTHBIC,
- CO3/IaHH€ CUTYallUU ycrexa.
JAuaakTuyecKkuii MaTepua:
- My3bIKaJIbHOE conpoBoxkaeHue, HOThl: H0.UnukoB «Yapnbcron», Jl.berxoen «bararenby»
oTpeIBOK, A.J[Bopxkak «HOmopeckay, J[.IllocTakoB «Banbc-1yTkay;
- pa31aTOYHbBIN: MITKUE UTPYILKH.
@opMbl OABEEHHS UTOTOB:
- urpa «rpaem u yuumcs»;
- ITOTOBOE 3aHATHE.

5.2. HaBbIKH BBIPA3UTEIbHOIO IBUKEHUS B UTPAX.

Teopusi: becena obucnonb30BaHUK MPUEMOB MMIIPOBU3ALMHU,TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHUS TpU
UCIIOJTHEHUH 3a7aHuil. BeIpasuTenbHOCTh HCHONHEHMs. [IpaBuia BBINONHEHHS MY3bIKalIbHO-
TBOPUYECKUX HTP.

IIpakTnueckass paGora: BbHINOJIHEHHE 3aaHUA  «XyJIOKECTBEHHAsi  raiepes»,
«BpIcTaBKa KapTUH», «3BepH U NTULBD», «He nmotepsai mymmHKy». IMIpoBu3anus mnoj MnecHo.
My3bIKkanbsHO-TBOpUYECKHE UTPBI: «All 1a s», «JIrobonbiTHas BapBapa», «Mbl urpaem», «Mope
BOJIHYETCSI», «Cnath xoueTcs», «OTKpeIBaeM Marazun», «llo kanary», «Mopsuku».
dopma npoBeeHUs 3AHATHH:

- becena

- ATPOBasi;

- 3aHsATUE-(haHTa3uU;

- 3aHATHE-KOHKYPC.
IIpuembl 1 MeTOABI:

- MPOOJIEMHO-TIOMCKOBEIE;



- HarJISIHbBIC,

- SMOLMOHAIBHOTO CTUMYJIUPOBAHUSI.

JAuaakTuyeckuii MaTepuasI:

- My3bIKaJIbHOE compoBokaeHue, HoTol: C.IIpokodnes «lllecTBre Ky3HEUHKOBY, A.DUIUNIIEHKO
«To cHexuHKM, Kak MymuHKW», A.Anekcanapoa «K Ham roctu npunmmy», [.IlloctakoBuu
«KompibenbpHas», pycckas HApOIHAas MeJOusi, OelopyccKash HapodHas MEJIOAHs, YelIcKas
HapOJHAas MEJIOIHS.

@DopMbl O/IBEAEHNS UTOTOB:

- urpa «Kaseimockorn o6pazoBy;

- UTOTOBOE 3aHATHE.

6. Paznen «310poBbe U MbD»

6.1. CopeBHOBaHUS U UTPbI HA CBeKEM BO3IyXe
Teopusi: becena o nmonp3e 3akaauBaHUS U O3JOPOBIICHHS, CTPEMIICHUS K 3J0POBOMY
o0pa3y *KHU3HHU.
IIpakTnyeckas padora: Urpbl U COPEBHOBAaHUS HA CBEXKEM BO3JlyX€ B HUIPOBOI 30HE
«beroBas nopoxka», «Cnegouku», «bbicTpee, BblllIe, CUIbHEEY,
«Cnoptinangus», «B roctu k Cmermapukam».
®opmMa npoBeieHNs 3aHATHIA:
- UTPOBasi;
- TPYIIOBAs;
- 3aHSTHE-ITyTELIECTBHE.
IIpuemMbl 1 MeTOIBI:
- UTPOBasi;
- IpaKTU4eckas paboTa;
- IOOLIPEHHUE.
JAuaakTu4ecKuil MaTepuas:
- My3bIKaJIbHOE conpoBoxjeHue, HoTol: H.JltoOapckuit «Urpay», ¢ponorpamma B. HlauHckoro,
(oHOrpaMMBbl MeJIOANN U3 MYIbT()UIBMOB.
®opMbl N0/IBe/ICHUSI HTOTOB:
- urpa «Ecnu xouems ObITh 310pOB — 3aKaysics!;
- HTOTOBOE 3aHSTHE.

7. Paznes Utorosoe 3ansitue

IIpakTHyeckasi padoTa: MoJBEIEHUE UTOTOB 3a YYEOHBIN TO.
[Tpe3enTanuss JOCTUKEHN BOCTUTAHHUKOB.

DopMa NpoBeIeHUs 3aAHATHH:

- 3aHSTUE-KOHIIEPT JI1 pOAUTENEH

IIpuembl 1 MeTOABI:

- CO3/IaHHE CUTyalluU yCIeXa;

- IIOOLPEHHUE.

JAuaakTuyeckuii MaTepuat:

- MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXAECHHUE B COOTBETCTBUE C KOHLEPTHOM MPOTrpamMMON;
- pa31aTOYHBIN.

®opMbI O/IBEICHUSI HTOTOB:

- KOHLEPT /il poauteneld «ManeHbKUE 3BE3J0UK.
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